ienza si svolge nel campo della
ventiva che é oggetto di mino-
azione rispetto al settore clini-
del malato. Il caso d’uso sani-
ull’osservazione delle abitudini
pratica dell’attivita fisica su un
ggetti clinicamente sani, con la
utrizionale in ambulatorio e a
casa del soggetto, utilizzando dispositivi
mobili e questionari elettronici, in modo da
sviluppare un sistema integrato per il moni-
toraggio degli stili di vita che sia decentra-
lizzato e in mobilita
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TEMPO ZERO:

CONSULENZA NUTRIZIONALE INAMBULATORIO :

*MISURAZIONI OGGETTIVE (PESO, ALTEZZA, IMC,
CIRCONFERENZAWITA, PRESSIONE ARTERIOSA)

*MISURAZIONI SOGGETTIVE: ABITUDINI ALIMENTAR,
PRATICA DELL'ATTIVITA' FISICA

3 MESI:

CONSULENZA NUTRIZIONALE [N AMBULATORIO:
MISURAZIONI OGGETTIVE E SOGGETTIVE

6 MESI:

CONSULENZA NUTRIZIONALE [N AMBULATORIO:
MISURAZIONI OGGETTIVE E SOGGETTIVE

9 MESI:

CONSULENZA NUTRIZIONALE [N AMBULATORIO:
MISURAZION OGGETTIVE E SOGGETTIVE

12 MESI:

CONSULENZA NUTRIZIONALE [N AMBULATORIO:
MISURAZION OGGETTIVE E SOGGETTIVE

AMBULATORIO
NUTRIZIONALE
ASLTOS

GRUPPO DI
CONTROLLO
“Conswlenza

Nutrizionale
TRADIZIONALE"

AMBULATORIO
NUTRIZIONALE
ASLTOS
e
CASA

GRUPPO
SPERIMENTALE
“Conswlenzo

Nutrizionale
SPERINMIENTALE"

-MISURAZIONI OGGETTIVE (PESO, ALTEZZA, IMC, CIRCONFEREMZA WITA,
PRESEIONE ARTERIOSA)

-MISURAZIONI SOGGETTIVE: ABITUDINI ALIMENTARI, PRATICA
DELLATTIVITA' FISICA

6 MESI:

CONSULENZA NUTRIZIONALE [N AMBULATORIO:
MISURAZION] OGGETTIVE E S0GGETTIVE

12 MESI:

CONSULENZA NUTRIZIONALE [N AMBULATORIO:
MISURAZION] OGGETTIVE E S0GGETTIVE

IL TELEMONITORAGGIO A CASA
TEMPO ZERO - 12 MES|

MISURAZIONI OGGETTIVE & SOGGETTIVE:

(BRACCIALETTO)
2 ogni giomo la pressione arteriosa in soggetti horder line (a rischio)
2 ogni settimana_rilevazione del peso

2 ogni 2 settimane_compilazione del questionario delle abitudini alimentari e
pratica dellattivitd fisica (online).




