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L’evoluzione della concezione della salute

 L’evoluzione del concetto di salute  (val.
%)

Fonte: indagini Censis, anni vari



La centralità della dimensione psicologica

Opinioni sull’ importanza del benessere psicologico nella valutazione complessiva dello stato di salute di una persona, per stato di salute  (val.%)

Fonte: Indagine Censis, 2018



L’incremento del disagio psicologico
Indice di salute mentale per le persone di 14 anni e più per regione
–
 Anni 2016-2017 (punteggi medi standardizzati)

L’indice di salute mentale che varia tra 0 e 100 (indicando migliori condizioni di benessere psicologico
 al crescere del valore medio dell’indice) Fonte: elaborazione Censis su dati Istat

 2011-2014 2014-2017

Richiesta di
aiuto

59,2 60,3

Medico/operatore
sanitario

32,0 30,3

Familiari 18,6 20,2

Entrambi 8,6 9,8

Nessuno 40,9 39,7

Richiesta di aiuto, 2011-2017 (val. %)

Fonte: elaborazione Censis su dati ISS



L’ampliamento della domanda sociale e della mission della
professione

Il ricorso allo psicologo (val. %)

Fonte: Indagine Censis, 2018


