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La societa cambia, rispondendo alla necessita di un divenire che si scrive
trasformazione e si legge evoluzione. La farmacia ed il farmacista non
possono sottrarsi a questo per il ruolo che hanno svolto, stanno svolgendo
e svolgeranno nei prossimi anni.

E, quindi, imperativo per la nostra professione intraprendere una nuova
strada che declini 1 contenuti di una attivita non pit basata soltanto sulla
dispensazione di un farmaco, ma che deve accompagnare il paziente
durante tutto il percorso terapeutico. I fattori contingenti quali una societa
piu longeva, la cronicizzazione delle patologie, le terapie complesse e la
sostenibilitd economica del sistema sanitario impongono al farmacista di
acquisire nuove competenze per offrire risposte basate non solo sulla
evidence based medicine, ma ora anche sulla evidence based pharmacy.
Risposte che devono essere misurabili e quantificabili in termini di
outcomes clinici ed economici.

Il farmacista di comunita pud giocare un ruolo essenziale e non sostituibile
all’interno di un sistema sanitario integrato. L’introduzione dei servizi
avanzati in farmacia quali la Medicine UseReview (MUR) - che & ormai
una procedura consolidata in moltt stati, fra cui USA, Canada, UK,
Australia, Danimarca, Finlandia, etc. - ¢ lo strumento attraverso cui st
puo ottimizzare 'utilizzo dei farmaci, migliorare ’aderenza alle terapie,
ridurre gli effetti collaterali e gli sprechi, producendo di fatto un ritorno
positivo del capitale impiegato dallo Stato per fornire prodotti e servizi ai
cittadini. La Medicine Use Review (MUR) spalanca una finestra su un
mondo nuovo e diversificato, non piu farmaco-centrico ma paziente-

centrico, fornendo al farmacista gli strumenti adeguati per sostenere e
rendere piu efficace ed incisiva ’attivita del medico di medicina generale
e del medico ospedaliero.

Per raggiungere nuovi obiettivi sono richieste nuove competenze, ma
I’acquisizione di nuove competenze richiede uno sforzo: implica, infatti,
la necessita e la volonta di rimettersi in gioco.

Tutti insieme. La parola d’ordine, infatti, non puo che essere collaborazione,
nell’ottica di un approccio multidisciplinare alla gestione del paziente, in
cui medico, farmacista e infermiere svolgano un ruolo specifico, ma
integrato e in stretta sinergia con le Istituzioni.

E una strada complessa che deve interessare anche la formazione pre e
post laurea. Una strada che la professione farmaceutica sta convintamente
percorrendo, sostenuta dagli esiti positivi di rigorosi studi scientifict e di
sperimentazioni sul campo.
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