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SIGO e il grande pubblico sul tema «contraccezione»



«Nel 2018 il numero degli utenti di smartphone
nel mondo raggiungerà i 2.56 miliardi. Molti di
essi fanno parte dei millennials, una popolazione
che non abbandona mai e poi mai il proprio
cellulare. Questi oltre 2 miliardi di utenti sempre
connessi sono potenziali ricercatori di
informazioni sanitarie e pazienti, in un mondo
che avrà il mobile al centro …»



Infografica a cura di Assogestioni e Demia- 2015



Lo sviluppo delle tecnologie di comunicazione istantanea 
spiega come la maggioranza dei Millennials sia 

orientata allo scambio di informazioni e 
comunicazione attraverso la tecnologia



Millennials & Healthcare
Questa generazione è meno propensa al consiglio del medico di famiglia e di gran lunga
più incline a consultare esperti online e altre fonti informali per un consiglio. Sono ansiosi
di soddisfare le proprie esigenze esattamente nel momento in cui queste vengono
percepite e razionalizzate

Sono grandi consumatori di informazioni online, spesso filtrate attraverso l’esperienza di
coetanei sui Social Network.





Una proposta INFORMATIVA 

AGGIORNATA E COMPLETA

firmata SIGO 

Per favorire la migliore consapevolezza 

sulla CONTRACCEZIONE e quindi sulla 

SALUTE DELLA DONNA

Che cosa è www.sceglitu.it
Una storia lunga….
Iniziata nel 2005

http://www.sceglitu.it/


Scegli Tu (old).pdf
Scegli Tu (old).pdf


Database on line

Alcuni numeri sul DB

maggio 2010   settembre 2017

170 articoli

gennaio 2010   aprile 2018

22.000 domande

Media giorno 7/8 - escluse non pubblicate



Database on line

agosto 2015   aprile 2018        9.000 domande
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Database on line

Indicizzazione domande

Gravidanza 2.280 
Contraccezione 2.260
Disturbi del ciclo 1.300
Uso della pillola 1.025 
Disturbi ginecologici 970 
Sesso e sessualità 600 
Visite ed esami 350
Contraccezione smart 150 
Menopausa 65 



Che cosa è www.sceglitu.it
Una storia lunga, ricchissima di contenuti, molto 

apprezzata dalle donne

Ma è ora di adeguarci ai tempi…..
- aggiornare i contenuti
- aggiornare la grafica
- rendere più facilmente fruibile il sito, anche su mobile
- rendere il sito "indicizzabile" (sapere quanti accessi ci sono)

- essere presenti sui social

http://www.sceglitu.it/
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SCEGLI TU 2018: i quadranti



Il blog: metodologia
SEEK: ricerca delle fonti, reperimento 
materiali, analisi delle informazioni 

SENSE: redazione contenuti coerenti 
con l’obiettivo di comunicazione, 
personalizzazione delle informazioni, firma

SHARE: declinazione via blog e social 
network



Il blog: metodologia

Non "news", ma lettura 
ragionata, commentata 

e condivisa.

Comunichiamo un 
"punto di vista": quello 
degli Esperti SCEGLITU!



Di cosa parliamo e come (attualità)

Pillola dei cinque giorni dopo: quando e come usarla

Da un’indagine dell’Osservatorio ONDA il 70% delle donne non ha le idee chiare. Vediamo quali 
sono le differenze con la pillola del giorno dopo e quali sono le modalità di assunzione per 
massimizzare l’efficacia

Tag contraccezione, pillola, giovanissime

Giorni fertili, me lo dice Google.. ma è sicuro?

Tecnologia per decidere su come e cosa intervenire: è questo quanto vorrebbe la metà delle 
donne intervistate da una recente ricerca Eikon. Ma è sicuro cercare su Google quando si è 
fertili? Vediamo pro e contro

Tag giorni fertili, sesso, tecnologia



Di cosa parliamo e come (sesso)
Sesso senza tabù: menopausa, gravidanza, mestruazioni 

Situazioni «scomode» o opportunità? Tra false credenze e verità scientifiche, botta e risposta tra i nostri 
Esperti

Tag sesso, gravidanza, mestruazioni

Dopo la prima volta: i 5 dubbi più frequenti

Lo dico ai miei? Per quanto tempo continuare con il preservativo? Devo andare dal ginecologo? Dalle 
vostre domande, le risposte dei nostri Ginecologi

Tag sesso, prima volta, giovanissime, preservativo

Sesso e ricerca di un figlio

Come cambia il sesso nella coppia affetta da infertilità o che ha intrapreso un percorso di fecondazione 
assistita?

Tag sesso, coppia, infertilità



Di cosa parliamo e come (benessere)
"Sorry, ho mal di testa…", 10 dritte per non avere più scuse!

Il calo del desiderio, o desiderio sessuale ipoattivo, colpisce oltre il 10% delle donne 
sessualmente attive. Mancanza di sonno, abuso di caffè e alcolici, alimentazione scorretta: su 
cosa puoi intervenire

Tag sesso, coppia, benessere, cibo, lifestyle

Cibo&sesso: verità&bugie

Il desiderio passa davvero dalla tavola? La parola agli Esperti
Tag sesso, benessere, cibo

Disturbi alimentari & sessualità

Anoressia, bulimia ma anche stress, attacchi di fame notturna: che impatto hanno sul sesso? 
Quali sono i segnali da non sottovalutare?



NUOVA
GRAFICA



Parla con l’esperto



Contraccezione pagine interne



Saperne di più



Blog



il



Social Network: una presenza ancora più 
attiva e continua

Una 

EVOLUZIONE 

nella continuità 

di un progetto di 

SUCCESSO



Social Network: una presenza ancora più 
attiva e continua-2
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Social Network: una presenza ancora più 
attiva e continua-3
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Le risposte? Su SCEGLITU

Un sito web in aggiornamento costante

Tre profili social in forte crescita

• 8 utenti su 10 si collegano al sito
dopo aver fatto una ricerca su Google

• 1 su 10 proviene dai social network

Facebook

Youtube

Twitter



Il nostro pubblico*

Nel corso del 2019 (gennaio/metà ottobre) il sito 

ha registrato quasi 200.000 visite

Oltre 450.000 pagine viste

Quasi 10% di «return visitors»: utenti che 

tornano a navigare il sito dopo una prima visita

1 gennaio-16 ottobre 2019, fonte Google Analytics



L’informazione in rete: soluzione o problema?

Né l’uno né l’altro
Esiste! Coinvolge sempre più persone, non solo i millenials
• Dobbiamo prenderne atto ed adeguarci
• Non possiamo, come professionisti della salute, ignorarla

• Il sito ScegliTu può e deve essere una risorsa per le donne 
e per tutti noi 



Sceglitu.it ogni giorno al fianco del Ginecologo!

• SCEGLITU è un’iniziativa della SIGO candidata a rappresentare il  PARTNER 
PROFESSIONALE del GINECOLOGO, SEMPRE AL SUO FIANCO PER MIGLIORARE LA 
RELAZIONE CON LA DONNA

Come?

• Interessandolo ai temi proposti: hot news, info e video, servizi di grande 
interesse (Schede Metodi, Chiedi al Gine, Cerca il centro)

• Catturandone l’attenzione (con contenuti chiari e univoci: la contraccezione e 
tutto ciò che la rende facile e comprensibile per la donna)

• Rendendolo "fedele" e non casuale utente di SCEGLITU (proponendogli poi la 
ricchezza dei contenuti esistenti su benessere, sessualità, coppia, salute)



www.sceglitu.it

G R A Z I E 

http://www.sceglitu.it/

