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SIGO e il grande pubblico sul tema «contraccezione»



«Nel 2018 il numero degli utenti di smartphone
nel mondo raggiungera i 2.56 miliardi. Molti di
essi fanno parte dei millennials, una popolazione
che non abbandona mai e poi mai il proprio
cellulare. Questi oltre 2 miliardi di utenti sempre
connessi  sono  potenziali  ricercatori  di
informazioni sanitarie e pazienti, in un mondo
che avra il mobile al centro ...»

PharmaVOICE - Nov./Dec. 2015 bl

2016 The Year Ahead

Contributed by:

Taren Grom, Denise Myshko, Robin Robinson
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I MILLENNIAL O GENERAZIONE Y
13 MILIONI DI ITALIANI IPERCONNESSI E SOCIAL NETWORK ADDICTED
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Millennials & Healthcare

Questa generazione e meno propensa al consiglio del medico di famiglia e di gran lunga
piu incline a consultare esperti online e altre fonti informali per un consiglio. Sono ansiosi
di soddisfare le proprie esigenze esattamente nel momento in cui queste vengono
percepite e razionalizzate

Sono grandi consumatori di informazioni online, spesso filtrate attraverso I'esperienza di
coetanei sui Social Network.

——Se ho un disturbo aspetto che passi da solo
-—Faccio periodicamente controlli sulla mia salute
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11,5 milioni

Ha cercato / a chi ha chiesto informazioni... e e
di italiani

Al suo medico generico / di famiglia 82%

62%

Ad un medico specialista

Su Internet | Web 43%

Ad un farmacista 37%

32%

A parenti / amici / conoscenti

Su giornali / riviste / libri / enciclopedie 20%

Mediamente 3 canali di
informazione

Ad associazioni pazienti 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Che cosa e www.sceglitu.it

Una storia lunga..

Iniziata nel 2005

72 SOCIETA' ITALIANA
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Una proposta INFORMATIVA
AGGIORNATA E COMPLETA
firmata SIGO

Per favorire la migliore consapevolezza
sulla CONTRACCEZIONE e quindi sulla

SALUTE DELLA DONNA



http://www.sceglitu.it/
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Chiedi al 3

GINE

Scopri Chi UNA NUOVA STAGIONE NEL SEGNO DELLA
PREVENZIONE

°
SIam o Le vacanze estive stanno quasi finendo, & questione di giorni e poi per
milioni di italiani ricomincera la scuola o I’ universita ....

Presidente SIGO k\{- i

Prof. Giovanni Scambia

Scaricainostri | GENITORI CONTRACCEZIONE
opus‘oll Come affrontare le tematiche della sessualita con SMART
figli e adolescenti? Sei un tipo SMART?

Scarica 'opuscolo!

otto italiani su 10
affermano di soffrire lo
stress? Lavoro,
problemi economici,

L'esperto SIGO News

.
risponde 28/09/2017 - Ragazz, attent| alla postural

27/09/2017 - Foglietto illustrativo: impariamo
a leggerio

26/09/2017 - Sport: con 150 minufi alla
settimana si puo evitare I'8% dei decessi @

Contraccezione Sesso e salute Sesso e psicologia Giovanissime Benessere

La tua pelie

nita dentita st
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Database on line

Alcuni numeri sul DB

SCEGLI TU People

maggio 2010 settembre 2017

170 articoli
Chiedi al gennaio 2010 aprile 2018
GINE

22.000 domande

Media giorno 7/8 - escluse non pubblicate
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Database on line

' agosto 2015 aprile 2018 9.000 domande

Visite ed esami

Uso della pillola 4%

Contraccezione

11% 5%
Sesso e
sessualita
7% Contraccezione
Smart
Menopausa 2%
1%
Disturbi del
ciclo
14%
Gravidanza Disturbi
259% Ginecologici

11%

KMSTUDI®

COMUNICAZIONE GRAFICA



Database on line

Indicizzazione domande

Gravidanza

® Contraccezione
Disturbi del ciclo
Uso della pillola
Disturbi ginecologici
Sesso e sessualita
Visite ed esami
Contraccezione smart
Menopausa

2.280
2.260
1.300
1.025
970
600
350
150
65

KMSTUDI®

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII




Che cosa e www.sceglitu.it
Una storia lunga, ricchissima di contenuti, molto
apprezzata dalle donne

Ma e ora di adeguarci ai tempi.....
aggiornare | contenuti
aggiornare la grafica
rendere piu facilmente fruibile il sito, anche su mobile
rendere il sito "indicizzabile" (sapere quanti accessi ci sono)
essere presenti sui social


http://www.sceglitu.it/

SIGO.

SCELTE SEMPRE PIU INFORMATE E
CONSAPEVOLI

Sceglitu riparte per una nuova stagione: una veste
grafica aggiornata, una navigazione semplice e intuitiva,
contenuti rinnovati.

SCOPRI DI PIU

PILLOLA ESTROPROGESTINICA SISTEMA INTRAUTERINOG A PRESERVATIVO MASCHILE CEROTTO A RILASCYO
RILASCIO Df PROGESTINICO TRANSDERMICO
(ANG.WUS)

PARLA CON L'ESPERTO



Scegli Tu (new).pdf
Scegli Tu (new).pdf

7:51GO.

SCELTE SEMPRE PIU INFORMATE E
CONSAPEVOLI

PARLA CON L'ESPERTO

1 NOSTRI GINECOLOGI ESPERTI PER RISPONDERE
ALLE TUE DOMANDE

Domande frequenti

SAPERNE DI PIU

BLOG



Scegli Tu (new).pdf
Scegli Tu (new).pdf
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INFORMAZIONE DIVULGAZIONE ~ INTERAZIONE ORIENTAMENTO

Cv foto presentazione |
. Contraccezione consapevole . . .
: : : : - Trova il consultorio
_ - METODI _ _ _ | | | | | | | |
lnfqgraﬂcheschedeflgwchartMappamterattwa

. BLOG § § § § EDUCATION

FASTNEWS Materiali Partner Educazionali SIGO
: : Scuola genitori insegnanti
& Stories : : 5

Per la Stampa

Graphic Novel

Mediateca




Il blog: metodologia

SEEK: ricerca delle fonti, reperimento
materiali, analisi delle informazioni

SENSE redazione contenuti coerenti

con l'obiettivo di comunicazione,
personalizzazione delle informazioni, firma

SHARE: declinazione via blog e social
network

\SIGO
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| blog: metodologia

Non "news", ma lettura
ragionata, commentata
e condivisa.

Comunichiamo un
"punto di vista": quello

degli Esperti SCEGLITU!

> 382 SOCIETA’ ITALIANA
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Di cosa parliamo e come (attualita)

Pillola dei cinque giorni dopo: quando e come usarla

Da un’indagine dell’Osservatorio ONDA il 70% delle donne non ha le idee chiare. Vediamo quali
sono le differenze con la pillola del giorno dopo e quali sono le modalita di assunzione per
massimizzare |'efficacia

Tag contraccezione, pillola, giovanissime

Giorni fertili, me lo dice Google.. ma e sicuro?

Tecnologia per decidere su come e cosa intervenire: e questo quanto vorrebbe |la meta delle
donne intervistate da una recente ricerca Eikon. Ma e sicuro cercare su Google quando si e
fertili? Vediamo pro e contro

Tag giorni fertili, sesso, tecnologia

TSIGO
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g2 DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA



Di cosa parliamo e come (sesso)

Sesso senza tabu: menopausa, gravidanza, mestruazioni

Situazioni «scomode» o opportunita? Tra false credenze e verita scientifiche, botta e risposta tra i nostri
Esperti

Tag sesso, gravidanza, mestruazioni

Dopo la prima volta: i 5 dubbi piu frequenti

Lo dico ai miei? Per quanto tempo continuare con il preservativo? Devo andare dal ginecologo? Dalle
vostre domande, le risposte dei nostri Ginecologi

Tag sesso, prima volta, giovanissime, preservativo

Sesso e ricerca di un figlio

Come cambia il sesso nella coppia affetta da infertilita o che ha intrapreso un percorso di fecondazione
assistita?

Tag sesso, coppia, infertilita

FSIGO
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Di cosa parliamo e come (benessere)

"Sorry, ho mal di testa...", 10 dritte per non avere piu scuse!

Il calo del desiderio, o desiderio sessuale ipoattivo, colpisce oltre il 10% delle donne
sessualmente attive. Mancanza di sonno, abuso di caffe e alcolici, alimentazione scorretta: su
COSa puoi intervenire

Tag sesso, coppia, benessere, cibo, lifestyle

Cibo&sesso: verita&bugie
Il desiderio passa davvero dalla tavola? La parola agli Esperti

Tag sesso, benessere, cibo

Disturbi alimentari & sessualita

Anoressia, bulimia ma anche stress, attacchi di fame notturna: che impatto hanno sul sesso?
Quali sono i segnali da non sottovalutare?

TSIGO
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Parla con l'esp

SAPERNEDIPIU  METODI ANTICONCEZIONALI  PARLACON L'ESPERTO  TROVAILCENTRO  BLOG

PARLA CON L'ESPERTO

| nostri ginecologi esperti per rispondere alle tue domande: {a migliore professionalita e il massimo
rispetto.della tua privacy. Potrai ricevere una risposta personalizzata e/o controllare domande e
risposte di tuo interesse nell'archivio, organizzato secondo le tematiche di maggiore interesse.

FAl LA TUA DOM,

Cerca per nickname, argomento o tag CERCA

Imene non ancora lacerato completamente?

Diletta: Salve dottore ho un problema con la mia ragazza. |'abbiamo fatto per la terza volta e a lei &
Rispost di uscito ancora sangue, e non poco, perd dall'inizio alla fine sempre in diminuzione. L'abbiamao fatto
Valeria Dubini @ distanza I'uno dall'altro di 3 giorni, la prima volta non...

Cosa posso fare per avere la certezza di non rimanere

\ incinta?
ERFT.M;d.i . Gloria: Ho avuto dei rapporti non protetti il 2 giugno, il mio ragazzo mi ha detto che una piccola
milio Arist parte era venuta dentro quindi il giorno dopo mi ha comprato la pillola chiamata XY che deve

essere presa entro le 24 ore. In questo weekend che...




Contraccezione pagine interne

65)S1IGO

METODI ANTICONCEZIONALI
QUAL E LA CONTRACCEZIONE PIU ADATTA A ME?

PILLOLA SISTEMA INTRAUTERINO A PRESERVATIVO MASCHILE CEROTTO A RILASCIO
RILASCIO DI PROGESTINICO TRANSDERMICO
(LNG-1US)

. AN |

ANELLO VAGINALE IMPIANTO SOTTOCUTANEO PROGESTINICO INIETTABILE SPIRALE AL RAME (IUD)
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Saperne di piu
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SAPERNEDIPIU  METODI ANTICONCEZIONALI  PARLA CON L'ESPERTO  TROVAILCENTRO  BLOG

SAPERNE DI PIU
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CONTRACCEZIONE CONSAPEVOLE LA SALUTE DELLA DONNA

OO
@O

LA SALUTE DELLA DONNA CONTRACCEZIONE CONSAPEVOLE LA SALUTE DELLA DONNA

GRAVIDANZA E COME SCEGLIERE IL LE PRINCIPALI

MATERNITA CONTRACCETTIVO MALATTIE A
TRASMISSIONE
SESSUALE

OO
= O
LA SALUTE DELLA DONNA LA SALUTE DELLA DONNA CONTRACCEZIONE CONSAPEVOLE
LE MALATTIE A ALIMENTAZIONE - LA AMORE E SESSO: S C E G L I
SA TR TRASMISSIONE DIETA EQUILIBRATA SARA VERO AMORE?
PSIGO TUO0O
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Blog

SAPERNEDI Pl METODI ANTICONCEZIONALI  PARLACON L'ESPERTO  TROVAILCENTRO  BLOG

ATTUALITA

ATTUALITA
Giorni fertili, me lo dice
Google...ma é sicuro?

Tecnologia per decidere su come e cosa
intervenire: & questo quanto vorrebbe Ia
meta delle donne intervistate da una
recente ricerca. & sicuro cercare su
Google quando si & fertili? Vediamo pro &

contro.

SESSO

ATTUALITA

Pillola dei cinque giorni
dopo: quando e come
usarla

Da unindagine dell Osservatorio ONDA I
70% defle donne non ha le idee chiare.
Vediamo quali sono le differenze con la
pillola de! giorno dopo e quali sono le
modalita di assunzione per massimizzare
I'efficacia.

LIFESTYLE

SESSO

Dopo la prima volta: i 5
dubbi piu frequenti

Lo dico ai miei? Per quanto tempo
continuare con il preservativo? Devo andare
dal ginecologo? Dalle vostre domande. le
risposte dei nostri Ginecologi.

LIFESTYLE

Sesso e ricerca di un figlio  «Sorry, ho mal di testa...»,  Cibo&sesso: verita&bugie :
Come cambia il sesso nella coppia affetta da 10 dritte per non avere pill | gesiderio passa dawvero dalla tavola? La Y 4

infertilit3 o che ha intrapreso un percorso di scuse! parola agli Esperti (incervista doppia chef o
fecondazione as foodblogger e Esperto Sceglitu?)

i calo de! desiderio, o desiderio sessuale
ipoattivo, colpisce oltre if 10% delle donne
sessualmente attive. Mancanza di sonno,

abuso di caffé e alcolici, alimentazione - TN Y
Scorretta: su COSa puoi intervenire. A \
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Social Network: una presenza ancora piu
attiva e continua

Una
SURHUZIONE UN GRANDE PROGETTO DIGITALE
nella continuita PER LA DONNA .
: : ScegliTu
di un progetto di -

Informazioni H= 4
SUCCESSO Eob b e
e Wi piace 3\ Segui » Condividi

Community Foto Sito Web

Post

Community Mostra tutti

2L Invita i tuoi amici a mettere "Mi piace" a questa
Pagina

- s Piace a 383 persone
SR . 2\ Seguito da 382 persone
A &
4 - 3
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Social Network: una presenza ancora piu
attiva e continua-2

Una
EVOLUZIONE

nella continuita

di un progetto di

SUCCESSO

sceglituchannel
443 jscritti

HOME PAGE VIDEO PLAYLIST CANALI INFORMAZIONI Q

Video caricati  RIPRODUCI TUTTI

A S I G O Intervista al prof. Emilio Arisi Intervista alla prof.ssa Inserimento IUS/IUD - Donna & Sport - Intervista a Donna & Sport - Intervista a
sulla contraccezione Valeria Dubini sui nuovi Sistema intrauterino Flavia Pennetta Simona Gioli

AR
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{:. ﬁ v SOCIETA' ITALIANA 124 visualizzazioni - 1 anno fa 609 visualizzazioni + 2 anni fa 2134 visualizzazioni * 2 anni fa 10.040 visualizzazioni * 3711 visualizzazioni + 6 anni fa
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Social Network: una presenza ancora

attiva e continua-3

Una
EVOLUZIONE

nella continuita

di un progetto di

SUCCESSO

22S1GO

T
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ScegiiTu & i programma di informazione
promosso da SIGO. Da oggi tweettiamo
anche noi!

B iscrizione 2 febbraio 2015

Invia Tweet

@

B3 144 foto evideo 2l contraccezions
2cegh a—. g
)»é !

Exr

Following  Follower = "
38 71 Following i

Tweet  Tweet e risposte Contenuti Chi seguire - :55izrma- Visaizza tutts

Scegli T @ScagiTuTweets - 10 2pr 2017
| centri per gli adoescenti-la
orevisto per legge. & assolut

v Medinews & }/zcinews_
sionale, ( sequi )

% A{xlepio C:f; odiapolio

Scegli Com_
Uoo

NOOC tizianaG Etzakamaric
0000 g <
0000 (L Segui )

Tendenze per te-i-- s
#dott
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Tre profili social in forte crescita

Le risposte? Su SCEGLITU  veee o a

@ facebook.com ©
. . : Facebook
Un sito web in aggiornamento costante | \
y UN GRANDE PROGETTO DiGITA(ES

oo (o) """ PER LA DONNA A

O SO ITAANA serericon =i € S —© o YO UtU be
LA DOMANDA,‘DEL MESE A .
“POSSO USARE LA PILLOLA DEL GIORN DOPO COME CONTRACCETTIVO? IL MIO Twi tter
FIDANZATO NON VUOLE USA =

Ogni mese prendiamo spunto da una delié'd
line per approfondire i dubbi pit frequentrnéell
contraccezione é
Home Informazioni Foto Video

SCOPRI DI PIU
: : ‘ Informazioni
; 2
A * 4
-}

8 utenti su 10 si collegano al sito
= SIGO dopo aver fatto una ricerca su Google

7 SocteTs AN * 1 su 10 proviene dai social network

ﬁ
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| nostro pubblico*

Utenti Muovi utenti Sessioni

169.443 167.726 198.268

Nel corso del 2019 (gennaio/meta ottobre) il sito

e o umero di sessioni per utente | Visualizzazioni di pagina agine/sessione
ha registrato quasi 200. 000 V’Slte tJl,'|7’ o 2155.760 h PZ,QBU

Wwﬁmwwmw

Durata sessione media Frequenza di rimbalzo

Oltre 450. 000 pagine viste 00:01:13 72,85%

wrnpssm A g b Pl Ao o,

. (1) : . . :
Quasi 10A di «return visitors»: utenti che
tornano a navigare il sito dopo una prima visita

® Utenti
1.500

f 000

500

(PP febbraio 2019 marzo 2019 aprile 2019 maggio 2019 giugno 2019 luglio 2019 agosto 2019 settembre 2019 oftobre 2019
21 SOCIETA’ ITALIANA =
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1 gennaio-16 ottobre 2019, fonte Google Analytics



L'informazione in rete: soluzione o problema?

Né 'uno né l'altro
Esiste! Coinvolge sempre piu persone, non solo i millenials

* Dobbiamo prenderne atto ed adeguarci
* Non possiamo, come professionisti della salute, ignorarla

* |l sito ScegliTu puo e deve essere una risorsa per le donne
e per tutti noi

ESIGO
{v}"/ A< - ;,l
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Sceglitu.it ogni giorno al fianco del Ginecologo!

e SCEGLITU e un’iniziativa della SIGO candidata a rappresentare il PARTNER
PROFESSIONALE del GINECOLOGO, SEMPRE AL SUO FIANCO PER MIGLIORARE LA
RELAZIONE CON LA DONNA

Come?

* Interessandolo ai temi proposti: hot news, info e video, servizi di grande
interesse (Schede Metodi, Chiedi al Gine, Cerca il centro)

e Catturandone l'attenzione (con contenuti chiari e univoci: la contraccezione e
tutto cio che la rende facile e comprensibile per la donna)

* Rendendolo "fedele" e non casuale utente di SCEGLITU (proponendogli poi |a
ricchezza dei contenuti esistenti su benessere, sessualita, coppia, salute)




GRAZIE


http://www.sceglitu.it/

