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Annerite gli spazi segnati con il puntino

Unisci con un tratto di pennaipuntida 1 a 39
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WABA | SETTIMANA MONDIALE PER L'ALLATTAMENTO 2019
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OSTETRICHE BERGALLO ANNALISA E RACCA FRANCESCA
GRAPHIC DESIGNER FABBRINI MATTEO

POTERE ALLE FAMIGLIE - PER FAVORIRE L'ALLATTAMENTO

I'Allattamento

F’ 1-7 OTTOBRE 2019
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WABA (World Alliance for

GRATIS COME IL LATTE MATERNO breastfeeding action)

PAROLE CROCIATE

1 8 9 10

ORIZZONTALI
1. ROOMING-IN: il bambino dorme nella stessa della

sua mamma 2. |l latte migliore per il cucciolo d'vomo &
quello della.. 3. Per facilitare l'allattamento & meglio non
usarlo 4. Non & solo uno sport, ma anche una posizione
per allattare 5. Appena nato (ma non solo) sta bene se &
nudo e a contatto della tua.. 6. Nel latte c'& tutto quello
di cui ha bisogno: acqua, nutrimento e protezione. Non
dargli altro per i primi.. mesi 7. Chi ben comincia & a
meta dellopera: attaccalo al seno nella prima

'9/B4N)eU 0)SIF LN © BuNSUSI
£/ 040 8.42)$3)040 418G OULAR)E)/E SUBW S3(SS 8481500 SULOP 8jjoW
01511 BY 33,5334, euSedwes ejap a1ed g 03oj e7 ©IYdos eySy ens
£8)/2 3D BAUULILG AISINSIS) DILNNPUOI & E)f3POW ‘BU0)SI 23 eseliey

VERTICALI

8. Cavolo, aglio, prezzemolo.. non
esistono cibi che non puoi mangiare,
solo una cosa devi evitare 9. Allattalo
ogni volta che te lo chiede, cice a..
10. Nellallattamento gioca un ruolo
fondamentale lossitocina.  Anche i
papa ne producono quando si
prendono cura del proprio bambino.
Infatti & I'ormone dell'..



