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Voglio, innanzitutto, esprimere il mio profondo dolore per le vittime del terremoto e la mia
vicinanza alla popolazione del Centro Italia colpita dell ‘evento la notte scorsa.

Ringrazio gli Organizzatori del Congresso europeo di cardiologia 2016 per l'invito alla
Conferenza stampa di presentazione; purtroppo, precedenti impegni non mi consentono di
partecipare.

La prevenzione delle malattie dell'apparato cardiovascolare é una sfida di primaria
importanza per la medicina moderna: queste patologie, infatti, rappresentano, secondo le stime
dell'OMS, le maggiori cause di morbilita e mortalita nel mondo occidentale ed il principale onere
per i sistemi sanitari.

Nonostante gli enormi progressi terapeutici degli ultimi anni, le malattie cardiovascolari
rappresentano ancora la principale causa di morte nel nostro Paese, essendo responsabili del 44%
di tutti i decessi. In particolare, la cardiopatia ischemica ¢ la prima causa di morte in Italia
rendendo conto del 28% di tutte le morti, mentre gli accidenti cerebrovascolari sono al terzo posto
con il 13%, dopo i tumori.

Le malattie cardiovascolari sono anche la principale causa di disabilita e di ridotta qualita
divita; eppure, sono fondamentalmente prevenibili.

Poiché questo trend demografico é destinato a crescere nel tempo per l’aumento della
popolazione anziana, maggiormente a rischio, é realistico prevedere ['ulteriore incremento di
queste patologie, che puo essere contrastato solo con un forte potenziamento delle misure di
prevenzione.

L’OMS stima che una riduzione anche modesta ma simultanea della pressione arteriosa, dei
livelli di colesterolo nel sangue, dell obesita e del fumo potrebbe ridurre di piu del 50% la loro

incidenza.
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Il Global Action Plan dell Organizzazione Mondiale della Sanita 2013-2020, inserisce le
malattie cardio-cerebrovascolari fra quelle da sorvegliare e da includere nelle azioni di
prevenzione, in quanto largamente prevenibili attraverso [’adozione di stili di vita corretti (sana
alimentazione, attivita fisica regolare e abolizione del fumo di sigaretta). Gli strumenti nazionali
Jondamentali di pianificazione sono rappresentati dal Programma Guadagnare Salute e dal Piano
Nazionale della Prevenzione .

Il programma “Guadagnare Salute” prevede un approccio “intersettoriale” agli obiettivi di
salute tramite azioni condivise fra le istituzioni ed i protagonisti della societa civile e del mondo
produttivo, per la prevenzione delle malattie croniche, attraverso il contrasto ai quattro principali
Jattori di rischio: scorretta alimentazione, inattivita fisica, tabagismo ed abuso di alcol.

Il Piano Nazionale della Prevenzione 2014 — 2018 ¢ un documento di respiro strategico
che a livello nazionale stabilisce gli obiettivi e gli strumenti per la prevenzione, adottati poi a
livello regionale con i Piani regionali attraverso una strategia di promozione della salute e di
sensibilizzazione della popolazione sui vantaggi collegati all’adozione di stili di vita sani in una
visione che abbracci l'intero corso della vita.

Salute, benessere e stili di vita sani sono temi ormai universali e trasversali, su cui possono
e devono convergere non solo il sistema sanitario ma anche altri stakeholder: dall’ ambiente alla
scuola, dall’agricoltura al turismo, dall 'urbanistica ai trasporti, fino allo sport e al terzo settore.

L’identificazione dei fattori di rischio cardiovascolare e soprattutto la buona gestione degli
stessi e di rilevanza prioritaria. Insieme a cio, un uso appropriato dei trattamenti farmacologici,
che tenga conto delle specificita del soggetto, soprattutto anziano, in termini di tollerabilita e rischi
di interazioni, rimane di fondamentale importanza.

Sono certa che I’ESC 2016, oltre a costituire un importante riconoscimento dei passi
compiuti dal settore cardiologico nel nostro Paese, che conta su autorevoli nomi nella cardiologia
mondiale e centri di eccellenza per il trattamento, rappresentera una importante occasione di
dialogo e di confronto scientifico, culturale e programmatico per migliorare la qualita di vita di
tante persone.

Nel formulare, pertanto, i migliori auguri di buon lavoro, porgo a tutti i presenti i miei pil

cordiali saluti.
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