LELELED

INTOLLERANZEALIMENTARI
GLI ERRORI PIU COMUNI

1) SEGUIRE DIETE AD ESCLUSIONE
2) ELIMINARE LATTE E GLUTINE

3) RIVOLGERSI A PERSONALE NON SANITARIO
4) FARE TEST INTOLLERANZE IN PALESTRE,
CENTRI ESTETICI, FARMACIE

FONTE: FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINE DEI MEDICI




