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Appropriatezza e Aderenza: un binomio imprescindibile

La spesa sanitaria pubblica in Italia rispetto al PIL è dello 0,6% superiore alla media EU
(7,4% versus 6,8%); la popolazione anziana è in incremento progressivo, con un costo
medio sanitario pro capite 4,3 volte superiore rispetto ad un “under 65”. Oggi più che mai
il Sistema Sanitario Nazionale si pone il problema della sostenibilità. Si stima che nei prossimi
10 anni sia necessaria una riduzione “a valore reale” della spesa di 15-20 miliardi di euro.

L’appropriatezza prescrittiva del medico e l’aderenza del paziente alla terapia sintetizzano una
corretta e responsabile presa in carico e rappresentano una leva fondamentale per l’otti-
mizzazione della spesa ed il conseguimento, se possibile, di un risparmio. L’appropriatezza e
l’unicità di percorsi diagnostico terapeutici consentirebbe una corretta ed omogenea presa
in carico del paziente secondo linee guida condivise a livello nazionale, con una riduzione delle
prescrizioni incongrue, una riduzione del costo della medicina difensiva ed un risparmio
compreso tra i 16 ed i 22 miliardi di euro. Studi condotti in Italia sull’aderenza alla terapia,
sulla base di quanto già misurato negli Stati Uniti, evidenziano uno spazio potenziale di
riduzione della spesa sanitaria pubblica fino a 15 miliardi di euro, attraverso la riduzione delle
complicanze, minori accessi ospedalieri e di pronto soccorso ed un costo sanitario pro-capite
più contenuto. 

L’impegno nel contenimento della spesa sanitaria diventa ancor più necessario se si considera
che il 45% degli italiani sia affetto da almeno una patologia cronica e che negli “over 65”
l’incidenza delle patologie croniche salga fino a 82%; solo il 38% dei pazienti sono strut-
turalmente presi in carico dal Sistema Sanitario e l’aderenza alla terapia è mediamente pari
al 45%.

L’impegno di FederAnziani Senior Italia
La sfida della sostenibilità del Sistema Sanitario Nazionale passa attraverso una evoluzione
dello stesso in un modello prevalentemente focalizzato in una organizzazione ospedaliera
di eccellenza, la corretta presa in carico della cronicità, una riorganizzazione del servizio ter-
ritoriale, il potenziamento della medicina d’iniziativa ed una fortificazione del ruolo delle
farmacie; la popolazione “over 65” utilizza il 72% della spesa sanitaria per cronicità. Pertanto
l’obiettivo di una corretta presa in carico del paziente anziano, così come l’ottimizzazione
delle risorse, rappresenta la sfida di FederAnziani Senior Italia.

In occasione di Punto Insieme Sanità del 19 giugno 2014, FederAnziani Senior Italia ha affron-
tato in modo specifico il tema dell’aderenza alla terapia, stilando congiuntamente a Aifa,
FIMMG e Federfarma un documento che esprime le linee guida da perseguire per conquistare
una maggiore aderenza alla terapia.



Durante il Congresso della Corte di Giustizia Popolare per il Diritto alla Salute di fine no-
vembre 2014, FederAnziani Senior Italia ha organizzato un gruppo di lavoro composto da
autorevoli professionisti nazionali ed internazionali - S.A.B.A., Strategic Advisory Board on
Adherence - e ha prodotto una “Agenda Strategica per l’Aderenza”, identificando e delineando
le principali “issues” da presidiare al fine di conseguire un reale miglioramento del grado
di aderenza alla terapia. 

In occasione di Punto Insieme Sanità (25 marzo 2015), coerentemente al proprio spirito
“orientato al fare”, FederAnziani Senior Italia intende arrivare a trasformare tale Agenda
Strategica in un Piano Operativo di Azione sulle patologie croniche, coniugando l’impegno
di Aifa, FIMMG, Federfarma e delle Società Scientifiche specifiche nell’implementare
operativamente le azioni necessarie e conseguire gli obiettivi: appropriatezza, aderenza ed
ottimizzazione/contenimento dei costi del Sistema Sanitario. 

Punto Insieme Sanità 25 marzo 2015
L’obiettivo di Punto Insieme Sanità consiste nell’arrivare a condividere rispetto alle principali
patologie croniche, in armonia con tutte le Istituzioni coinvolte - Aifa, FIMMG, Federfarma,
Società Scientifiche, Regioni - azioni e progetti concreti volti a permettere il conseguimento
di una appropriatezza prescrittiva ed un grado adeguato di aderenza alla terapia, soprattutto
nel paziente cronico anziano.

Rispetto alla specificità delle diverse patologie, coerentemente alle Linee Guida e all’Agenda
Strategica precedentemente identificata, verranno approfonditi alcuni temi specifici: 
- appropriatezza prescrittiva, ruolo del mmg e dello specialista;
- percorsi diagnostico terapeutici nazionali, unici condivisi; 
- consenso informato unico nazionale per atto medico;
- il ruolo del medico di medicina generale nella presa in carico del paziente;
- il ruolo della farmacia nella presa in carico del paziente;
- aderenza alla terapia: programmi e soluzioni a confronto;
- tecniche e device per il monitoraggio dell’aderenza alla terapia;
- il piano terapeutico individualizzato.

Sulla base dei risultati di Punto Insieme Sanità, FederAnziani Senior Italia avvierà nel 2015
dei progetti pilota sul territorio nazionale in collaborazione con le Istituzioni coinvolte, i cui dati
verranno presentati al prossimo Congresso della Corte di Giustizia Popolare per il Diritto
alla Salute nel novembre prossimo, al fine di avviare un percorso strutturato di riforma del
Sistema Sanitario Nazionale. 



programma Mercoledì, 25 marzo 2015

09:00-09:30 Registrazione Partecipanti

09:30-10:30 Linee guida per un Sistema Sanitario evoluto
Roberto Messina - Presidente Nazionale FederAnziani Senior Italia 
Beatrice Lorenzin - Ministro della Salute
Sergio Pecorelli - Magnifico Rettore dell’Università degli Studi di Brescia 
e Presidente AIFA - Agenzia Italiana del Farmaco
Giacomo Milillo - Segretario Generale Nazionale FIMMG - Federazione 
Italiana Medici di Medicina Generale
Riccardo Cassi - Presidente Nazionale CIMO
Annarosa Racca - Presidente Federfarma
Giuseppe Pozzi - Presidente Corte di Giustizia Popolare per il Diritto alla Salute

10:30-11:00 L’Agenda Strategica per l’Aderenza: 
S.A.B.A. Strategic Advisory Board on Adherence
Sergio Pecorelli - Magnifico Rettore dell’Università degli Studi di Brescia 

11:00 Coffee break

11:15-13:30 Tavoli di lavoro 
“Analisi dello stato attuale - dati ed evidenze” 
Società Scientifiche, FIMMG, Federfarma, SIC Sanità in Cifre

13:30-14:30 Light Lunch

14:30-16:00 Tavoli di lavoro
“Piano di azione” 
Società Scientifiche, FIMMG, Federfarma, SIC Sanità in Cifre

16:00-18:00 Condivisione e approvazione dei piani di azione
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Tavolo CARDIOCIRCOLATORIO
• Antonino Campisi - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Messina

• Livio Dei Cas - Vice Presidente SIC - Società Italiana di Cardiologia - Brescia
• Giovambattista Desideri - Consigliere SIIA - Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa -
L’Aquila

• Matteo Di Biase - Presidente Uscente SIC - Società Italiana di Cardiologia - Foggia

• Alberto Drei - SIC Sanità in Cifre - Milano
• Claudio Ferri - Direttore Cattedra e Scuola di Medicina Interna - UOC Medicina Interna

e Nefrologia - Centro per l’Ipertensione arteriosa e la Prevenzione Cardiovascolare -
Università dell’Aquila, Ospedale San Salvatore  - L’Aquila

• Marcello Grifagni - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Arezzo

• Domenico Grimaldi - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Catania

• Vincenzo Nissardi - Consigliere AIAC - Associazione Italiana Aritmologia e
Cardiostimolazione - Cagliari

• Maria Penco - Professore Ordinario di Cardiologia Università dell’Aquila - L’Aquila

• Francesco Romeo - Presidente SIC - Società Italiana di Cardiologia - Roma
• Francesco Scaglione - Professore Associato-Dipartimento di Farmacologia,

chemioterapia e tossicologia medica - Università degli studi di Milano - Milano
• Stefano Taddei - Responsabile U.O. Medicina Generale 1 Universitaria Centro 

di Riferimento Regionale per la Cura e la Diagnosi dell’Ipertensione Arteriosa -
Dipartimento di Medicina Interna - AOU Pisana - Pisa

• Claudio Taranto - SIC Sanità in Cifre - Roma



Tavolo DERMATOLOGIA
• Eliano Bassi - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Udine

• Tommaso Bianchi - Dermatologo Ospedale Bellaria - Bologna
• Giovanni Boella - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Torino
• Guido Ciprandi - Responsabile di Alta Specializzazione per Ulcere e Ferite Difficili -

UOC di Chirurgia Plastica e MaxilloFacciale - Ospedale Pediatrico Bambino Gesù - Roma

• Rosanna Galli - Presidente Federfarma Cremona

• Paolo Giarrusso - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Palermo

• Antonio Grandolfo - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Bari

• Giuseppe Grasso - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Roma
• Carmine Lauriello - Direttore Cure Domiciliari e Distretto ASL Caserta - Caserta
• Elisabetta Marfori Savini - SIC Sanità in Cifre - Roma

• Gianmaria Massazza - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Savona

• Emilio Montaldo - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Cagliari

• Giovanni Battista Mosti - Primario del reparto di angiologia - Clinica M.D. Barbantini -
Lucca

• Gioacchino Passafari - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Catanzaro

• Angela Peghetti - Presidente AISLeC - Associazione Infermieristica per lo Studio 
delle Lesioni Cutanee - Bologna

• Luciano Zaccari - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Ancona

• Jose Zambrano - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Napoli
• Cristina Zennaro - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Venezia
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Tavolo METABOLICO
• Piera Carone - SIC Sanità in Cifre - Roma

• Marco Comaschi - Responsabile Unità Operativa di Medicina Interna presso ICLAS -
Istituto Clinico Ligure di Alta Specialità - Genova

• Lia Cucco - UOC Territoriale Ospedale di Pescara - Pescara
• Giuseppe Galliverti - SIC Sanità in Cifre - Milano

• Renato Lauro - Presidente IBDO - Italian Barometer Diabetes Observatory Foundation -
Roma

• Sergio Leotta - Responsabile reparto diabetologia ospedale Sandro Pertini - Roma
• Romano Paduano - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Torino

• Andrea Pizzini - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Udine
• Raffaele Scalpone - Presidente AID - Associazione Italiana per la Difesa degli Interessi

dei Diabetici - Roma
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Tavolo ONCOLOGIA
• Luca Baiardo - SIC Sanità in Cifre - Milano

• Carlo Barone - Direttore UOC Oncologia Medica Policlinico Gemelli - Roma
• Paolo Carlini - Responsabile Terapie Oncologiche Ambulatoriali per i Tumori Endocrini -

Istituto Nazionale Tumori Regina Elena - Roma
• Vincenzo Cicciarella - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Torino

• Mario Dauri - Professore Associato Dipartimento di Scienze Cliniche e Medicina
Traslazionale Università degli Studi di Roma Tor Vergata - Roma

• Francesco Di Costanzo - Direttore della Struttura Complessa di Oncologia Medica
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Careggi - Firenze

• Teresa Gamucci - Direttore del Dipartimento Oncologico ALS Frosinone - Frosinone

• Edoardo Gnasso - SIC Sanità in Cifre - Roma
• Franco Grifoni - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Arezzo
• Maria Sole Lancia - Psicologa Clinica e Psicoterapeuta - Roma

• Paolo Marchetti - Presidente SIMEP-Società Italiana Medicina Personalizzata - Roma
• Mario Roselli - Direttore Dipartimento Oncologia Medica Università Tor Vergata - Roma
• Maurizio Simmaco - Direttore del Dipartimento Diagnostica Molecolare Avanzata -

Università di Roma La Sapienza - AO Sant’Andrea - Roma

• Donatella Tirindelli Danesi - Presidente FIRR - Federazione Italiana Ricerche sulle
Radiazioni - Roma
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Tavolo PSICHIATRIA
• Eugenio Aguglia - Past President SIP-Società Italiana di Psichiatria - Catania

• Donatella Alesso - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Alessandria

• Guido Di Sciascio - Vice segretario SIP - Società Italiana di Psichiatria - Bari
• Antonio Pio D’Ingianna - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale -
Cosenza

• Claudio Mencacci - Past President SIP - Società Italiana di Psichiatria - Milano
• Daniela Narciso - SIC Sanità in Cifre - Roma
• Emilio Sacchetti - Presidente SIP - Società Italiana di Psichiatria - Milano

• Danilo Schipani - SIC Sanità in Cifre - Milano
• Salvatore Varia - Dirigente Medico di Psichiatria - Dipartimento Salute Mentale

Ospedale di Palermo - Palermo
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Tavolo RESPIRATORIO
• Carla Bruschelli - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Roma

• Fernando De Benedetto - Presidente AIMAR - Associazione Scientifica Interdisciplinare
per lo Studio delle Malattie Respiratorie - Chieti

• Franco Falcone - AIPO - Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri - Bologna
• Massimo Farioli - SIC Sanità in Cifre - Milano

• Dario Grisillo - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Arezzo
• Claudio Luci - SIC Sanità in Cifre - Roma
• Carlo Mereu - Presidente SIMeR-Società Italiana di Medicina Respiratoria - Milano

• Stefano Nardini - Vice Presidente AIMAR - Associazione Scientifica Interdisciplinare
per lo Studio delle Malattie Respiratorie - Treviso

• Margherita Neri - Componente del Comitato Direttivo AIMAR - Associazione Scientifica
Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie Respiratorie - Varese

• Claudio Maria Sanguinetti - Direttore della Rivista MRM - AIMAR - Associazione Scientifica
Interdisciplinare per lo Studio delle Malattie Respiratorie - Roma
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Tavolo UROLOGIA
• Rossana Alloni - Direttore Clinico Policlinico Universitario Campus Biomedico - Roma

• Gabriele Barbanti - Delegato Regionale SIU Toscana - Siena
• Giuseppe Fasolis - Delegato Regionale SIU Piemonte - Valle d’Aosta - Cuneo
• Giovanni Firenze - SIC Sanità in Cifre - Milano

• Andrea Benedetto Galosi - Delegato Regionale SIU Marche - Fermo
• Carlo Magno - Delegato Regionale SIU Calabria - Sicilia - Messina
• Pasquale Martino - Delegato Regionale SIU Puglia - Basilicata - Bari

• Paolo Pompa - Delegato Regionale SIU Abruzzo - Molise - Pescara
• Antonio Rizzotto - Delegato Regionale SIU Lazio - Viterbo
• Sara Ruggeri - SIC Sanità in Cifre - Roma

• Mauro Ucci - FIMMG - Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale - Firenze
• Salvatore Voce - Delegato Regionale SIU Emilia Romagna - Ravenna
• Marzio Angelo Zullo - UOS di Chirurgia a Degenza Breve Policlinico Universitario

Campus Biomedico - Roma



SEGRETERIA SCIENTIFICA
FederAnziani Senior Italia
Via Orazio, 10 - 00193 Roma

Tel. 06.87756407 - Fax 06.87756396
segreteria@cortegiustiziapopolare.it

www.senioritalia.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Aristea Roma

Via Lima, 31 - 00198 Roma - Italy
Tel. 06.845431 - Fax 06.84543700

roma@aristea.com
www.aristea.com
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