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Ho ricevuto con piacere il cortese invito ad intervenire al XIX Congresso Nazionale
CIPOMO “Cancer and Human Values”, che si terra a Milano dal 14 al 16 maggio prossimi.

Tenuto conto delle tematiche di grande rilevanza che verranno trattate, Vi avrei preso
parte molto volentieri, purtroppo, concomitanti impegni, non me lo consentiranno.

La lotta al cancro costituisce, infatti, una delle priorita del Servizio Sanitario Nazionale,
per l'elevata incidenza della malattia e per il suo pesante impatto sociale ed economico.

Fortunatamente, lo sviluppo dell’Oncologia Medica, con trattamenti mirati ed
altamente specialistici ha visto, negli ultimi anni, il riconoscimento di indiscutibili successi.
A questo dato, vanno correlandosi 1’aumento dell aspettativa di vita, la sempre pii
frequente cronicizzazione della malattia, la possibilita di garantire, in numerosi casi, una
prognosi favorevole.

Tali cambiamenti fattuali, nella definizione operativa stessa di Oncologia Medica, hanno
positivamente allontanato la disciplina dal concetto di “male incurabile” - che, per un
lungo tempo, ha definito la sua connotazione prevalente - aprendo la strada ad una
differente concezione del malato oncologico, ed alla modificazione di un modello medico
imperante.

Cio considerato, non posso che esprimere tutto il mio pieno apprezzamento per la Vostra
iniziativa, che si propone di promuovere una riflessione sulla necessita - in materia - di una
medicina efficace ma sostenibile, che riesca a conciliare I'aumento dei costi - dovuto

proprio all’attuale fase di innovazione nella diagnosi e nella terapia - con la necessita delle
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cure, passando quindi da una “Evidence Based Medicine” ad una “Values Based
Medicine”, capace di valutare ogni trattamento non solo per la sua efficacia clinica, ma
anche per gli effetti sull‘ambiente e sulla societa nel suo complesso.

1l vantaggio decisivo, nel passaggio dalla medicina basata sull ‘evidenza a quella basata
sul valore, é quello di offrire le cure migliori, sia dal punto di vista della soddisfazione del
paziente, che dal punto di vista economico complessivo, ottenendo il miglior rapporto
possibile tra il risultato ottimale delle cure - ossia il ripristino del massimo stato di salute
possibile - e la spesa sostenuta per generare quel risultato.

L’attenzione al paziente, in particolare, é divenuta sempre piu importante, negli ultimi
lempi: termini quali “umanizzazione” e “centralita del paziente” si sono infatti imposti
sempre di piu alla nostra attenzione, contribuendo a modificare | ‘espressione culturale e
pragmatica di un modello assistenziale e partecipando a determinare | ‘esigenza, in ambito
sanitario e territoriale, di identificare forme alternative di assistenza e sostegno.

Sono certa che dai lavori del Convegno emergeranno, in merito, interessanti e utili
argomentazioni.

Pertanto, ringrazio sinceramente per il cortese invito e, augurando a tutti un buon
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lavoro, colgo I’occasione per inviare cordiali saluti.



