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Nuove Prospettive nelle Malattie Respiratorie

Le malattie respiratorie croniche, come la BPCO (broncopneumopatia cronica ostruttiva), sono malattie largamente diffuse che richiedono una 
gestione integrata non solo fra specialisti e MMG, ma anche fra tutti coloro che prendono in carico il paziente. Essendo sottodiagnosticate e 
sottostimate comportano elevati costi socio economici e, se non precocemente trattate, evolvono verso forme più gravi fino all’insufficienza 
respiratoria. La BPCO in particolare è una condizione clinica eterogenea con numerose possibilità di trattamento a seconda dei fenotipi di ciascun 
paziente. La disponibilità di nuovi farmaci richiede una revisione critica dei vecchi schemi terapeutici che lo specialista deve “cucire” addosso ad 
ogni paziente.
La dimostrazione nei paesi occidentali di un aumento della prevalenza delle malattie allergiche negli ultimi decenni, specie l’asma, ha messo in 
evidenza l’importanza dei fattori ambientali, verosimilmente correlati a un cambiamento dello stile di vita. Le migliorate condizioni di vita hanno 
diminuito l’esposizione a infezioni batteriche e virali durante la prima infanzia, inducendo il sistema immunitario a esprimere risposte che favoriscono 
l’atopia. All’esposizione agli allergeni si associa l’effetto dei fattori ambientali e climatici (inquinamento atmosferico e professionale, inquinamento 
indoor, global warming), del fumo, degli agenti infettivi, nonché di altri fattori legati allo stile di vita. Oltre a norme di prevenzione volte a prevenire lo 
scatenarsi di crisi asmatiche, è importante saper trattare le forme da allergeni inalanti perenni (quali acari, micofiti, derivati epiteliali) e da allergeni 
stagionali (pollini), considerando il mutato panorama degli aeroallergeni e le armi che la farmacologia e l’immunoterapia ci mettono a disposizione.
La Sindrome della Apnee Ostruttive del Sonno (OSA), patologia cronica anch’essa sottostimata, ha un pesante impatto nella vita quotidiana, nella 
performance lavorativa, nei rapporti sociali e sulla guida per la eccessiva sonnolenza diurna (EDS) correlata a tale sindrome. I costi diretti ed 
indiretti che ne derivano sono notevoli, sia per il singolo che per la collettività. L’obesità in aumento nella società moderna va ricordata, visto che 
si accompagna frequentemente all’OSA. Il recepimento da parte dell’Italia della Direttiva Europea sulla patente di guida sta portando dei mutamenti 
nella gestione e nel trattamento di questi pazienti.
La tecnologia sta velocemente modificando la trasmissione di informazione e di dati in ambito sanitario. Gli esami spirometrici e le immagini 
radiologiche possono facilmente e velocemente viaggiare fra diversi operatori sanitari (teleconsulto) e dai pazienti al loro domicilio agli operatori 
sanitari (telemonitoraggio). Questi nuovi sistemi costituiscono parte integrante delle nuove reti di gestione ospedale-territorio per la cura delle 

patologie croniche sia attraverso la creazione di database condivisi su portali web, sia attraverso nuove forme ultraveloci di consulto fra MMG 
e specialisti e fra specialisti stessi. Inoltre saranno messi a disposizione dei malati anziani affetti da patologie croniche e di chi li assiste nuove 
modalità di accesso alla diagnostica strumentale attraverso la telefonia fissa o mobile, le nuove App da scaricare sui cellulari e gli IPAD. Poter 
attivare il monitoraggio telematico domiciliare per i malati più complessi apre nuove prospettive di deospedalizzazione in sicurezza per pazienti 
cronicamente gravi, con grandi vantaggi potenziali non solo per la riduzione dei costi, ma per la qualità di vita per i pazienti.
Questo Convegno è stato pensato per rispondere all’esigenza di affrontare i temi “caldi” della pneumologia in una fase di mutamento dello scenario 
della Sanità, con l’esigenza di razionalizzare la spesa sanitaria attraverso la riduzione dei ricoveri ospedalieri, il rinnovamento della tecnologia e 
il telemonitoraggio del paziente. Anche le responsabilità sociali e medico legali di una diagnosi, dell’impostazione di una terapia, di un giudizio 
medico/legale come nel caso dell’OSA e della sonnolenza diurna sono estremamente attuali.
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Mario Alma, Roma
Alfonso Maria Altieri, Roma
Paolo Aluffi Valletti, Novara 
Claudio Andreetti, Roma
Silvia Aquilani, Viterbo
Orlando Armignacco, Viterbo 
Pierluigi Bartoletti, Roma
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I PDTAI SESSIONE 
Chairman: Giuseppe Cimarello
Moderatori: Antonella Proietti, Carlo Meschini

Valutazione del percorso dei pazienti con BPCO: indicatori di processo, di esito e variabilità geografica
La casa della salute: l’esperienza di Viterbo
E-Health nelle malattie respiratorie croniche
Il ruolo del Medico di Medicina Generale 

Discussione sui temi trattati nella sessione

LETTURA MAGISTRALE: Medicina di precisione in pneumologia: tra biomarkers e nuovi target

Mirko Di Martino
Massimo Fattorini

Rita Le Donne
Pierluigi Bartoletti

Andrea Matucci

16.00-16.20
16.20-16.40
16.40-17.00
17.00-17.20

17.20-17.30

17.30-18.00

Giovedì, 4 Maggio 2017
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15.15-15.45
15.45-16.00
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L’OSA PATOLOGIA MULTIORGANO E QUADRI CLINICIIV SESSIONE 
Chairman: Alberto Braghiroli
Moderatori: Massimo Palumbo, Claudio Taglia

L’OSA in età pediatrica
Le alterazioni delle vie aeree superiori e l’OSA
Il trattamento chirurgico dell’OSA nelle malformazioni maxillomandibolari
Complicanze cardiocircolatorie nell’OSA
Complicanze cerebrovascolari e cognitive nell’OSA
Soggetti con disturbi del sonno e problematiche perioperatorie
Il trattamento dell’OSA

Discussione sui temi trattati nella sessione

Coffee Break

Martino Pavone
Paolo Aluffi Valletti

Claudio Taglia
Fabrizio Dal Farra

Livio Picchetto
Cesare Gregoretti
Alberto Braghiroli

14.00-14.20
14.20-14.40
14.40-15.00
15.00-15.20
15.20-15.40
15.40-16.00
16.00-16.20

16.20-16.30

16.30-16.40

Venerdì, 5 Maggio 2017
Venerdì, 5 Maggio 2017

09.00-09.20
09.20-09.40
09.40-10.00
10.00-10.20
10.20-10.40

10.40-10.50

10.50-11.10

L’ambiente e il polmone
L’asma allergico
L’asma e l’allergia in età pediatrica
Il trattamento dell’asma e l’immunoterapia
I sintomi extrapolmonari nell’asma

Discussione sui temi trattati nella sessione

Coffee Break

II SESSIONE L’ASMA

Gennaro D’Amato
Patrizia Scavalli
Barbara Cuomo

Valerio Di Rienzo
Gennaro Liccardi

III SESSIONE LA BPCO E L’INSUFFICIENZA RESPIRATORIA

11.10-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.30
12.30-12.50
12.50-13.10

13.10-13.20

13.20

Chairman: Gennaro D’Amato
Moderatori: Bruno Mongiardo, Sandra Frateiacci

L’epidemiologia della BPCO
Il possibile trattamento dello stress ossidativo nella BPCO: from bench to bedside
Il trattamento
Il corretto utilizzo dei devices
Terapia farmacologica della BPCO nel paziente cardiologico
Il ruolo della riabilitazione respiratoria

Discussione sui temi trattati nella sessione

Light Lunch

Riccardo Pistelli
Maria Gabriella Matera

Paola Rogliani
Mario Alma

Mario Cazzola
Franco Pasqua

Chairman: Mario Cazzola
Moderatori: Sandro Zucchi, Salvatore D’Antonio LA PATOLOGIA DELL’INTERSTIZIO DEL POLMONEV SESSIONE 

Chairman: Paola Rottoli
Moderatori: Paola Rogliani, Giuseppe Munafò

Epidemiologia e quadri clinici delle forme più diffuse
L’imaging: che c’è di nuovo
Il trattamento delle interstiziopatie e la rete
Il trapianto del polmone

Discussione sui temi trattati nella sessione

Martina Bonifazi
Giovacchino Pedicelli

Alfredo Sebastiani
Paola Rottoli

16.40-17.00
17.00-17.20
17.20-17.40
17.40-18.00

18.00-18.10
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09.00-09.20
09.20-09.40
09.40-10.00
10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

La gestione delle emottisi
Nuove tecniche endoscopiche in patologia tracheale
Chirurgia ricostruttiva tracheobronchiale
Ipertensione polmonare di gruppo 4: evoluzione delle opzioni terapeutiche

Discussione sui temi trattati nella sessione

Coffee Break

VI SESSIONE LA PNEUMOLOGIA INTERVENTISTICA

Stefano Gasparini
Giovanni Galluccio

Claudio Andreetti
Andrea D’Armini

VII SESSIONE L’OSA: PROBLEMA SOCIALE?

11.00-11.20
11.20-11.40
11.40-12.00
12.00-12.20

12.20-12.30

12.30-13.00

Chairman: Giancarlo D’Ambrosio
Moderatori: Erino Rendina, Francesco Facciolo

Epidemiologia e ricadute socioeconomiche dell’OSA
Disturbi respiratori del sonno e performance lavorativa
La chirurgia bariatrica nel paziente affetto da OSA/Obesità
Osa e incidenti stradali: dimensioni del problema. E la legge italiana?

Discussione sui temi trattati nella sessione

Discussione guidata da esperti: L’OSA COME PROBLEMA SOCIALE 
Partecipano: Patrizia Accattoli (Medico del Lavoro), Gianluca Porroni (Polizia stradale),
Luca Roberti (Associazione pazienti), Umberto Vallarino (Società autostrade), Livio Picchetto (Neurologo)
Segretario Nazionale UNASCA: Emilio Patella (Autoscuole), Alessandro Borgioni (Sindacato autotrasportatori)

Giuseppe Insalaco
Patrizia Accattoli
Andrea Picchetto

Giancarlo Marano

Chairman: Giuseppe Insalaco
Moderatori: Fabio Campanile, Anna Rita Giaccone
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I FATTORI DI RISCHIO PER L’APPARATO RESPIRATORIO: QUALI E COME GESTIRLIVIII SESSIONE 
Chairman: Giovanni Puglisi
Moderatori: Silvia Aquilani, Angelita Brustolin

Il rischio fumo, la percezione di malattia e l’aderenza alla terapia 
Il cancro del polmone: i progressi della rete nella ASL di Viterbo
Le patologie infettive emergenti per il polmone e l’antibiotico resistenza
La TBC nell’era della globalizzazione: come affrontarla?

Discussione sui temi trattati nella sessione

Coffee Break

Rosastella Principe
Fabrizio Nelli

Orlando Armignacco
Alfonso Altieri

14.00-14.20
14.20-14.40
14.40-15.00
15.00-15.20

15.20-15.30

15.30-15.50

15.50-16.10
16.10-16.30
16.30-16.50
16.50-17.10

17.10-17.20

17.20

LA BPCO
L’Asma
L’OSA
Le Interstiziopatie

Discussione sui temi trattati nella sessione

Termine dei Lavori e Questionario ECM

IX SESSIONE DISCUSSIONE GUIDATA DA ESPERTI

Giampaolo Della Casa
Patrizia Paoletti

Donatella Mancini
Rita Filippi

Chairman: Rita Le Donne
Moderatore: Cristina Zappa
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Venerdì, 5 Maggio 2017

09.00-09.20
09.20-09.40
09.40-10.00
10.00-10.20
10.20-10.40
10.40-11.00

11.00-11.10

La BPCO patologia cronica, progressiva, invalidante  
La riacutizzazione nella BPCO: definizione e costi
L’ossigenoterapia: indicazione e monitoraggio
La ventilazione meccanica nei pazienti BPCO
La riabilitazione respiratoria: tecniche ed outcomes
Prove pratiche in piccoli gruppi - ventilazione e riabilitazione respiratoria

Coffee Break

I SESSIONE LA BPCO ED IL SUO IMPATTO SUL SISTEMA SANITARIO

Bruno Mongiardo
Cristina Zappa

Rita Filippi
Alessandra Fiorentini

Franco Pasqua

II SESSIONE LA VALUTAZIONE AMBULATORIALE  DEL PAZIENTE RESPIRATORIO

11.10-11.30
11.30-11.50
11.50-12.10
12.10-12.50
12.50-13.10

13.10

Chairman: Riccardo Pistelli
Moderatori: Livia Cannoletta, Cristina Zappa  

L’assistenza ambulatoriale e la telemedicina in pneumologia
Le prove di funzionalità respiratoria: significato ed esecuzione
La saturimetria percutanea e l’emogasanalisi
I questionari in pneumologia ed il test del cammino 
Prove pratiche in piccoli gruppi - fisiopatologia respiratoria

Light Lunch

Elia Pochini
Renato Pescitelli
Patrizia Paoletti

Maurizio Polinari

Chairman: Paolo Palange
Moderatori: Carlo Meschini, Maurizio Polinari

5 Maggio 2017
Viterbo
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L’ ASMA BRONCHIALEIII SESSIONE 
Chairman: Patrizia Scavalli
Moderatori: Valerio Di Rienzo, Sandra Frateiacci

L’asma allergico: una patologia in crescita 
I test allergici cutanei: esecuzione ed interpretazione
Utilità ed indicazione della immunoterapia specifica
La terapia inalatoria: aderenza e corretto utilizzo dei devices 
Prove pratiche in piccoli gruppi -  test allergici e utilizzo dei devices

Coffee Break

Valerio Di Rienzo
Barbara Cuomo

Salvatore Scaccianoce
Mario Alma

14.00-14.20
14.20-14.40
14.40-15.00
15.00-15.20
15.20-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40
16.40-17.00
17.00-17.20
17.20-17.40
17.40-18.00

18.00-18.20

18.20

La rilevanza epidemiologica dell’OSA
La diagnosi e il trattamento dell’OSA
La chirurgia bariatrica dell’obesità nel paziente OSA
OSA e Comorbilità
Osa e sonnolenza alla guida: dimensioni del problema

Discussione sui temi trattati

Termine dei Lavori e Questionario ECM

IV SESSIONE LA SINDROME DELLE APNEE OSTRUTTIVE DEL SONNO (OSA)

Giuseppe Insalaco
Rita Le Donne

Andrea Picchetto
Fabrizio Dal Farra
Patrizia Accattoli

Chairman: Patrizia Accattoli
Moderatori: Domenico Luciani, Anna Sambito

Corso per Infermieri, Fisioterapisti e Tecnici di Neurofisiopatologia
VII Convegno Nazionale della Tuscia 
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SOCIETÀ SCIENTIFICA CERTIFICATA UNI EN ISO 9001:2008
PER LA PROGETTAZIONE, GESTIONE ED EROGAZIONE DI 

EVENTI FORMATIVI E CONGRESSI NELL’AMBITO SANITARIO 
E NELL’EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA (IAF37)

AIPO DICHIARA CHE LE ATTIVITÀ ECM SONO SVOLTE IN MANIERA AUTONOMA ASSUMENDOSI LA RESPONSABILITÀ 
DEI CONTENUTI FORMATIVI, DELLA QUALITÀ SCIENTIFICA E DELLA CORRETTEZZA ETICA DI DETTE ATTIVITÀ

Via Antonio da Recanate, 2 – 20124 MILANO  
Tel. +39 02 36590350 r.a. – Fax +39 02 67382337 
segreteria@aiporicerche.it  - www.aiporicerche.it 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Dal 2004 al servizio della Pneumologia Italiana
aiposegreteria@aiporicerche.it 

www.aiponet.it

seguici su

Evento realizzato grazie al contributo volontario non vincolante di

Ai fini dell’attestazione dei crediti formativi ECM è necessaria la presenza dei partecipanti effettiva del 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento formativo

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Evento inserito nel Piano Formativo AIPO 2017 - Provider 5079

Codice ID Convegno: 186506
Numero partecipanti: 60

Crediti assegnati: 16 
Obiettivo formativo 3: Documentazione Clinica. Percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Figura professionale: Medico Chirurgo

Codice ID Corso: 192905
Numero partecipanti: 40
Crediti assegnati: 8,3 
Obiettivo formativo 3: Documentazione Clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Figure professionali: Infermiere professionale, Fisioterapista,
Tecnico di Neurofisiopatologia

Discipline accreditate: Malattie dell’Apparato Respiratorio, Allergologia ed Immunologia clinica, Medicina 
Interna, Cardiologia, Geriatria, Malattie infettive, Medicina Legale, Otorinolaringoiatria, Radiodiagnostica, 

Neurologia, Oncologia, Chirurgia toracica, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro,
Medicina Generale (Medici di famiglia)

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Rita Le Donne, Giancarlo D’Ambrosio, Gianni Galluccio, Giuseppe Insalaco, 
Patrizia Paoletti, Andrea Picchetto, Paola Rogliani, Salvatore Scaccianoce
SEDE CONGRESSUALE
Università degli Studi della Tuscia - Via Santa Maria in Gradi, 4 - 01100 Viterbo

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Patrizia Scavalli

U.O. Pneumologia
Servizio Fisiopatologia Respiratoria e Allergologia

ASL Viterbo


