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Il Ministero ha il compito di garantire un elevato livello di

sicurezza alimentare e di sanità pubblica dei cittadini,

rivestendo il ruolo di autorità competente in materia.

I contenuti scientifici, i messaggi e le attività di informazione e

comunicazione sulla sicurezza degli alimenti e sulla corretta

alimentazione divengono centrali.

Expo costituisce un’opportunità unica di diffusione per

focalizzare e declinare la riflessione globale sul tema prescelto

“Nutrire il pianeta. Energia per la vita” in termini di

benessere e di salute.
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Attività di comunicazione: 
campagne, web, spazi tematici, eventi, multimedia

Multimedia

• Spot su corretta alimentazione

• Video sulla attività di controllo alle 

frontiere (Usmaf)

• Quaderni del Ministero della salute, n. 

25: Aspetti nutrizionali di una dieta sana

• Altri prodotti: opuscoli, slideshow, 

animatics
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Spazi

• Spazio donna
• Spazio scuola
• Mostra «FAB FOOD»

Eventi

• Evento nutrizione

Campagne

Campagna sulla corretta
nutrizione e altre tre

campagne nell’arco dei 6 mesi

Web

• Sito tematico www.salute.gov.it/expo2015 

con news, appuntamenti, social, key 
messages, le attività del Ministero

• Collegamento con sito Padiglione Italia

Spot e altri 
materiali 
multimediali 
verranno diffusi su 
web e social,  
all’interno di 
Padiglione Italia e 
in quattro mega 
schermi dell’arteria 
principale di Expo 
(il Cardo) per un 
totale di 3.500 
passaggi, 
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“MANGIA SANO. INVESTI IN SALUTE”

Spot (1)
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Il format della «doppia intervista» mette a confronto due scelte di stili di vita per far emergere in

modo evidente quello corretto.

Ad ogni domanda e grazie ad un effetto di video morphing gli intervistati mutano aspetto, col

passare degli anni e in base alle loro abitudini alimentari.

Nel finale risulta evidente dall’aspetto degli intervistati come un’alimentazione equilibrata

condizioni positivamente la vita. La voce dell’intervistatore è di Pino Insegno.

Lo spot sarà trasmesso su:

• Emittenti Rai

• Radio

• Portale Ministero

• Canali multimediali presenti ad Expo 2015

Spot (2)
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Incontri della durata di un’ora e mezza  ripetuti due volte nella stessa giornata, con 

una frequenza all’incirca settimanale, secondo questa dinamica:

• Proiezione dello spot “Mangia sano. Investi in salute” 

• Intervento di un esperto del settore 

• Discussione con le visitatrici presenti sulla tematica appena affrontata attraverso    

un dibattito

Spazio donna
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Incontri della durata di 30 minuti, quattro volte 

al giorno, per tre volte a settimana

Apertura degli incontri con la presentazione di un 

progetto gestito dalle scuole. Bambini e ragazzi 

verranno poi stimolati attraverso prodotti video (il cartone animato Capitan 

Kuk, Spot Expo ecc…)

Il conduttore li incoraggerà a interagire con lui

sui temi della corretta alimentazione

Spazio scuola 
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Altre campagne

ALLATTAMENTO AL SENO

Sensibilizza all’allattamento al seno, responsabilizzando la popolazione femminile in merito all’adozione 

di semplici regole di comportamento.

DIFESA DELLA FERTILITA’

Intende diffondere la cultura della prevenzione dell’infertilità a giovani single e giovani coppie attraverso 

l’adozione di stili di vita salutari, tra cui la corretta alimentazione e un adeguato apporto nutrizionale.

STILI DI VITA

Promuove un cambiamento virtuoso, focalizzando l’attenzione in particolare su una corretta 

alimentazione, tenendo presente che stili di vita salutari costituiscono il principale fattore di prevenzione 

delle patologie croniche.

La partecipazione del Ministero della Salute a EXPO 2015

Daniela Rodorigo



9

Web (1)
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• News sulle attività del Ministero ad Expo 

• Calendario degli appuntamenti per lo 

spazio scuola, spazio donna e i 

convegni

• Materiali multimediali realizzati per Expo

• Key messages  su sicurezza degli 

alimenti e nutrizione da condividere sui 

canali social

• Il Ministero per la tua salute, una serie di 

schede «Fatti e cifre» su ciò che il 

Ministero fa per garantire il benessere dei 

cittadini, anche a tavola

• Collegamento con sito Padiglione Italia

Il sito tematico www.salute.gov.it/expo2015
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Web (2)
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30 key messages sulla nutrizione e 

sulla sicurezza

Un invito per tutti a condividere e a 

partecipare su twitter e facebook alla 

comunicazione sulla saute
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Web (3)
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Il Ministero per la tua salute

Più di 150 schede «Fatti e cifre» su ciò

che il Ministero fa per garantire il

benessere dei cittadini, a 360°. Focus

su sicurezza degli alimenti e nutrizione

su www.salute.gov.it/expo2015

Ecco un esempio su ciò che il ministero

fa per i celiaci
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Milano, 27 e 28 ottobre 2015 - Auditorium di Padiglione Italia 

Corretta nutrizione ed alimentazione 

Organizzato dalla Direzione generale per l’igiene e la sicurezza degli alimenti e la nutrizione con
il supporto della Direzione generale della comunicazione e dei rapporti europei ed internazionali.

Eventi 
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Le tematiche:

• i regimi alimentari corretti sul piano nutrizionale (”carte”,

“piramidi”, “piatti sani” etc.);

• il significato ed i benefici apportati dalla dieta

mediterranea, anche in connessione a comportamenti

salutari (stili di vita corretti);

• l’allattamento al seno;

• l’alimentazione nella celiachia, nelle intolleranze

alimentari, nelle fasce d’età critiche (adolescenti,

gravidanza, menopausa, anziani);

• la iodoprofilassi;

• il ruolo degli integratori e dei prodotti a base di erbe;

• la questione degli sprechi alimentari, con l’approccio

proprio della sanità pubblica.
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Aspetti nutrizionali

di una dieta sana
SPECIALE EXPO 2015
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Promozione del ruolo dell’Italia per la tutela della salute e del modello sanitario italiano in ambito internazionale

Settori:

• Salute

• Nutrizione

• Sicurezza alimentare

• Sanità animale

Expo 2015 rappresenta un’occasione unica per rafforzare i rapporti con altri Paesi, per consolidare rapporti

esistenti e crearne di nuovi, per approfondire gli aspetti di sicurezza alimentare negli scambi commerciali,

diffondendo il “Sistema Italia delle eccellenze sanitarie”.

Attività internazionale
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