Lentamente muore
“Lentamente muore chi diventa
schiavo dell’abitudine,
ripetendo ogni giorno gli stessi
percorsi, chi non cambia la marca
o colore dei vestiti, chi non rischia,
chi non parla a chi non conosce.
Lentamente muore chi evita una
passione, chi vuole solo nero su
bianco e i puntini sulle i piuttosto
che un insieme emozioni;
emozioni che fanno brillare gli
occhi, quelle che fanno di uno
sbaglio un sorriso, quelle che
fanno battere il cuore davanti agli
errori ed ai sentimenti!
Lentamente muore chi non
capovolge il tavolo, chi & infelice
sul lavoro, chi non rischia la
certezza per l'incertezza, chi
rinuncia ad inseguire un sogno,
chi non si permette almeno una
volta di fuggire ai consigli sensati.
Lentamente muore chi non
viaggia, chi non legge,
chi non ascolta musica,
chi non trova grazia e pace in sé
stesso.

Lentamente muore chi distrugge
I'amor proprio, chi non si lascia
aiutare, chi passa i giorni a
lamentarsi della propria sfortuna.
Lentamente muore chi abbandona
un progetto prima di iniziarlo,

chi non fa domande sugli
argomenti che non conosce,

chi non risponde quando gli si
chiede qualcosa che conosce.
Evitiamo la morte a piccole dosi,
ricordando sempre che essere vivo
richiede uno sforzo di gran lunga
maggiore del semplice fatto di
respirare!

Soltanto |'ardente pazienza portera
al raggiungimento di

una splendida

felicita."

"Pablo Neruda"

Informazioni

Quota di partecipazione € 40,00 comprensiva di tutte
le attivita, del Light Lunch e dei Coffee Break

Si prega di dare comunicazione preventiva di
partecipazione all’'evento entro il 26 ottobre 2018,
tramite Mail o telefonata ai seguenti riferimenti
dell’Ordine dei Farmacisti della provincia di Brindisi:
ordinefarmacistibr.gov@virgilio.it

conferma telefonica Tel.:0831562141

Cell.:3481502622

ACCREDITAMENTO ECM:

EVENTO N° 1266-241549

Crediti ECM 10 per 100 partecipanti

Figure professionali: FARMACISTI

Possono partecipare all‘intera giornata anche Familiari,
Amici e quanti interessati all'argomento

Alle relazioni sono riservati 30" 45" e 60’ in modo da
dare spazio alla discussione e alle prove pratiche.

Direttore Scientifico

Dr. Leonardo Casamassima
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ACTIVE LIFESTILE EXPERIENCE
CORSO PRATICO

La salute non € la meta, ¢ il viaggio.
Lo Stile di Vita Attivo € il modo
migliore per goderne ed essere Felici.

ACTIVE LIFESTYLE

MIGLIORA LA TUAVITAIN 6 PASS|

Sala Convegni Grand Hotel Moreno
Mesagne (BR) -SS 7 Mesagne uscita
Latiano Est.

28 ottobre 2018




PROGRAMMA
8,00 - 8,30 Registrazione partecipanti

1/~ SESSIONE - ATTIVA LA TUA MENTE

08,30 - 08,40 Saluti del Presidente ORD.
FARMACISTI BR - Dr. Gabriele Rampino

08,40 - 09,30 ATTIVA IL TUO CORPO
RISVEGLIO ENERGETICO -

“MANAGER SANO IN CORPORE SANO”
Body Mental Coach -Gennaro Setola

09,30 - 10,30 ATTIVA LA TUA MENTE
PSICOLOGIA POSITIVA
Relatore: Coach Leonardo Casamassima

10,30 - 11,30 VALORI, VISION, MISSION,
SCOPO. - LE 14 FONDAMENTA DELLA FELICITA’
Relatori: Coach Leonardo Casamassima,

NLP Coach Marco Barba, Coach Saverio Fiore

11,30 - 11,45 Coffee break

11,45 - 12,15 RESISTENZA AL CAMBIAMENTO
Relatori: Coach Leonardo Casamassima,
NLP Coach Marco Barba, Coach Saverio Fiore

12,15 - 13,15 Esperienza Pratica

VIVI SMART - VIVI ACTIVE

Team Coaching Experience

In piccoli gruppi per sviluppare gli argomenti
trattati nella Prima Sessione.

2/~ SESSIONE - ATTIVA LA TUA
ALIMENTAZIONE

13,15 - 14,15 PAUSA PRANZO
A base degli “Ingredienti della Felicita”

14,15 - 15,15 ATTIVA LA TUA ALIMENTAZIONE
"LA SALUTE PASSA ATTRAVERSO L’ACQUA”
Coach Valerio Spagnolo — AD Alka Pure

15,15- 16,15 ATTIVA LA TUA ALIMENTAZIONE
“"LA SALUTE ATTRAVERSO LA NUTRIZIONE”
Protocollo L.E.A.R.N.I.N.G.

Relatore: Life Coach e Bioacker Vito Mancusi

3~/ SESSIONE - ATTIVA IL TUO CORPO

16,15 - 17,15 GESTIONE DELLO STRESS
Relatori: Coach Dr. Leonardo Casamassima,
Trainer NLP Coach Marco Barba

17,15 - 18,15 Esperienza Pratica

ARMONIE DI SUONI CON CAMPANE TIBETANE,
TECNICHE DI RILASSAMENTO E MEDITAZIONE
GUIDATA

Operatore Olistico Certificato Sig. Tommaso Palazzo
NLP Coach Marco Barba

18,15 - 18,30 TISANA TIME

18,30 - 19,00 DOMANDE E RISPOSTE
Relatori: Coach Dr. Leonardo Casamassima,
NLP Coach Marco Barba, Coach Saverio Fiore,
Coach Valerio Spagnolo, Coach Vito Mancusi,
Sig. Tommaso Palazzo

19,00 - 20,00 VERIFICA APPRENDIMENTO
"CONSEGNA PUBBLICAZIONE ACTIVE LIFESTYLE”

CORSO DI AGGIORNAMENTO
ECM n° 1266-241549
ACTIVE LIFESTILE EXPERIENCE
CORSO PRATICO
SALA CONVEGNI GRANDE HOTEL MORENO
SS 7 MESAGNE uscita LATIANO Est.
(BRINDISI)
28 ottobre 2018
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