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Presentazione

Dieta Mediterranea e sinonimo universale di alimentazione
ideale. Per questi motivi la Fondazione ADI (Associazione Ita-
liana di Dietetica e Nutrizione Clinica) ha ritenuto opportuno
promuovere meeting che hanno nel titolo I'aggettivo medi-
terraneo e trattano di nutrizione e metabolismo. Dopo Brin-
disi, Granada, Genova, Cagliari, Terni, Firenze, Riccione e Dan-
zica, il Nu.Me. approda a Torino, citta dell’entroterra, in ap-
parenza lontana dalle rotte mediterranee. Ma il Mediterraneo
puo essere definito un mare di montagne che ostacolavano i
movimenti, limitavano le pianure e i campi, tracciavano sen-
tieri impervi per gli uomini e le bestie. Il vero paradosso medi-
terraneo & che la storia degli uomini, in questa area, é stata
consolidata proprio dalle montagne dove la vita contadina era
dura e senza dubbio precaria ma al riparo dalla malaria e dai
pericoli frequenti delle guerre che funestavano le coste.

E Torino, citta dalla storia bimillenaria, da sempre ha avuto un
rapporto preferenziale con lo sviluppo della societa e della cul-
tura italica. Fondata probabilmente come Taurasia nei pressi
della posizione attuale attorno al Il secolo a.C. dai Taurini, po-
polazione ligure (o celto-ligure) dell’ltalia Settentrionale, e tra-
sformata in colonia romana da Augusto col nome di lulia Au-
gusta Taurinorum nel | secolo a.C., fu durante I'Alto Medioevo
il centro di un importante ducato longobardo (il Ducato di To-
rino) e passo in seguito sotto la signoria nominale dei Savoia
nell’Xl secolo, dopo essere divenuta sede della carolingia
Marca di Torino. Successivamente si costitui in libero comune,
subendo varie dominazioni, finché dal 1280 non divenne de-
finitivamente parte prima della Contea di Savoia e poi del Du-
cato di Savoia, del quale nel 1563 divento la capitale. Dal
1720 fu capitale del Regno di Sardegna (anche se solo de
facto, fino alla fusione perfetta del 1847, quando lo divenne

anche formalmente), Stato che portera nel XIX secolo all’uni-
ficazione italiana e che fara di Torino la prima capitale del
Regno d'ltalia (dal 1861 al 1865).

La Fondazione ADI ha voluto promuovere, anche in questa
edizione, un incontro tra specialisti su tematiche di scottante
attualita: I'obesita, il diabete, le patologie metaboliche e la
malnutrizione. Sono tematiche solo in apparenza distanti (il
diabete si accompagna spesso all'obesita cioé alla malnutri-
zione per eccesso) non solo perché unite da un marker meta-
bolico comune, che & I'insulinoresistenza, ma per la condivi-
sione della necessita di razionalizzare ed ottimizzare il tratta-
mento. Le patologie croniche non comunicabili (PCNC) rap-
presentano una delle sfide piu difficili per tutti i sistemi sani-
tari, sia nei Paesi industrializzati che in quelli in via di sviluppo,
a causa della loro continua e inesorabile crescita.

L'esempio piu paradigmatico e rappresentato proprio dal dia-
bete mellito e dall'obesita: il numero delle persone che ne
sono affette e il costo sociale di queste patologie richiedono
un’attenzione particolare. Secondo il rapporto Diabetes Atlas
dell'International Diabetes Federation (IDF), il diabete causa
73 morti al giorno in Italia, quasi 750 in Europa. Il dato e tanto
pit allarmante se si considera che gli italiani che soffrono di
diabete sono circa I'8% della popolazione adulta. Una piaga,
sanitaria e sociale al tempo stesso, sulla quale dobbiamo tutti
riflettere. Il Prof. Renato Lauro, Presidente dell'lBDO Founda-
tion, ha avuto modo di sottolineare come sembri che nessuno
si accorga della drammaticita di questi dati e che e quanto
mai appropriato dire che il diabete vede te, tu non vedi il dia-
bete. 'accresciuta prevalenza nel mondo del diabete tipo 2
ha portato 'OMS a parlare di vera e propria epidemia.
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L'obesita rappresenta la causa principale di diabete di tipo 2 a
sua volta associato ad un piu elevato rischio di malattie car-
diovascolari. Termini come globesita e diabesita sono ormai di
uso comune. La continua crescita della prevalenza del so-
vrappeso e dell’obesita si configura sempre pit come pande-
mia globale. Si stima che nel 2010 il sovrappeso e I'obesita
siano stati responsabili di 3,4 milioni di morti nel mondo, del
4% degli anni di vita persi. In Europa la prevalenza di obesita
e triplicata in molti paesi rispetto agli anni ‘80 e continua a
crescere ad un ritmo allarmante, soprattutto fra i bambini. In
base a stime recenti dell'OMS, in Europa un cittadino su due
e sovrappeso o obeso, mentre uno su cinque é affetto da obe-
sita. Il mondo scientifico & concorde nel riconoscere che in as-
senza di un'immediata azione comune si potranno avere pro-
blemi sanitari molto gravi per milioni di persone nei prossimi
anni. La nutrigenomica e la nutrigenetica sono campi di ri-
cerca innovativi che ci dovrebbero portare a comprendere
sempre meglio in che modo un alimento, o meglio un parti-
colare stile alimentare, interferisce nel funzionamento dell’or-
ganismo a livello molecolare metabolico.

L'enorme peso della malattia diabetica si traduce in un altret-
tanto drammatico impatto sul consumo di risorse. Una per-
sona con diabete su quattro, si ricovera in ospedale almeno
una volta nel corso di 12 mesi. Il rischio di ricovero in ospedale
e da 1.5 a 2.5 volte piu alto in presenza di diabete e la de-
genza media pitl lunga del 20% rispetto alle persone senza
diabete. Nonostante cio la maggior parte dei report nazionali
e internazionali evidenzia che la terapia del diabete tipo 2 non
e né precoce né intensiva, denotando una inerzia terapeutica

inaccettabile. Negli ultimi anni la disponibilita degli inibitori
del DPP IV, degli analoghi del GLP-1 e degli inibitori degli
SGLT2 ha fornito nuove risorse terapeutiche ma ancora non
siamo riusciti, almeno in Italia a modificare tale tendenza.

Altro problema di grande attualita & la malnutrizione presente
nel 20-40% dei pazienti alla loro ammissione in ospedale. Pur-
troppo e stato dimostrato che il 70% dei degenti peggiora il
proprio stato nutrizionale durante i primi 10 giorni di ricovero
e addirittura che vi € un mancato riconoscimento della pato-
logia nel 62-70% dei casi. Per quanto riguarda I'ltalia, lo stu-
dio nazionale PIMAI (Project latrogenic Malnutrition in Italy)
ha evidenziato che all'ingresso in ospedale la percentuale di
soggetti malnutriti e pari al 31% e I'indice di trascuratezza
nutrizionale elevato. Limmunosoppressione e la malnutrizione
sono fattori importanti che aumentano la suscettibilita alle in-
fezioni e alle complicanze nei degenti in ospedale. E ormai
ampiamente dimostrato che uno stato di nutrizione accetta-
bile e un corretto utilizzo di immunonutrienti sono in grado di
influenzare positivamente i meccanismi di difesa, modulare la
risposta inflammatoria e migliorare gli outcome clinici. Al pari
di quanto accade per il soggetto diabetico, anche per il mal-
nutrito l'intervento non & né precoce né ottimizzato.

Speriamo che questo incontro, che si apre ai giovani con il
Premio Flaminio Fidanza, possa contribuire a ridurre il feno-
meno inaccettabile dell'inerzia terapeutica.

Giuseppe Fatati
RESPONSABILE SCIENTIFICO
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Programma

GIOVEDI 6 APRILE

Ore 13.30
Ore 14.00

Ore 14.20

Ore 14.50

Ore 15.10

Ore 15.30

Ore 15.50

Accreditamento dei partecipanti

Apertura del 9t International
Mediterranean Meeting

Nu.Me Nutrition and Metabolism
Giuseppe Fatati

LETTURA MAGISTRALE
L'organo adiposo normale e obeso
Saverio Cinti

| SESSIONE
Moderatori: Antonio Caretto,
Maria Antonia Fusco

Dall’epidemiologia alla diagnosi:
nuova classificazione del diabete
Marco Songini

Stili alimentari, polimorfismo dei
consumi ed educazione alimentare
Marisa Porrini

Obesita, diabete e microbiota:
evidenze scientifiche
Massimo Vincenzi

Complicanze metaboliche
nell’adolescente obeso
Giuseppe Morino

Ore 16.10

Ore 16.30

SGLT2: cambieranno la storia naturale
del diabete?
Andrea Giaccari

DIscusSIONE
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Ore 16.50

Ore 17.10

Ore 17.30

Ore 17.50

Ore 18.10

Ore 18.30
Ore 18.50

Il SESSIONE
Moderatori: Lorenza Caregaro Negrin,
Santo Morabito

.....

clinica e preventiva
Lucio Lucchin

Allergie e intolleranze alimentari:
business o scienza?
Barbara Paolini

Suscettibilita genetica e recettori del gusto
Elisabetta Manfroi

Senso del gusto nel soggetto neoplastico
Anna Rita Sabbatini

Diete e Dietetico
Rocco Eletto

DiscusSIONE

CONCLUSIONI



VENERDI 7 APRILE
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Ferdinando Ficari

| principi base dell'immunonutrizione
Luca Gianotti

ERAS: aspetti nutrizionali
Rosalba Galletti
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stessa medaglia
Maurizio Dal Maso

Ore 10.10 DISCUSSIONE
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Ore 12.30

Archeologia arborea - Frutta del passato,
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L'Osservatorio Fondazione ADI-Nestlé
Giuseppe Fatati

Telemedicina e medicina narrativa nel
diabete. L'esperienza di Terni
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Obesita, diabete e stress
David Lazzari

Attivita di movimento aerobica per la
riabilitazione metabolica
Marco Tagliaferri

DiscusSIONE
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PREMIO FLAMINIO FIDANZA

Moderatori: Maria Luisa Amerio,
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Santo Morabito

Ore 10.30 Alimenti funzionali “tradizionali” della

IV SESSIONE
Moderatori: Maria Rita Spreghini,
Claudio Tubili

dieta italiana
Carmela Bagnato
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Le raccomandazioni ADI-SIO
Antonio Caretto
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DISCUSSIONE

LETTURA MAGISTRALE
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GLP-1 Receptor Agonists: oltre il
controllo della glicemia nella terapia del
Diabete Mellito tipo 2

Eleonora Devangelio

Inibitori SGLT2 e il rischio cardiovascolare
Fabio Broglio

La terapia insulinica oggi
Laura Pala

Diabete da steroidi: patogenesi e terapia
Gabriele Perriello

DISCusSIONE

CONCLUSIONI
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Ore 9.20

Ore 9.40

Ore 10.00

Ore 10.20

Ore 10.40

VIl SESSIONE
Moderatori: Enrico Bertoli, Claudio Macca

Nutrire il pianeta: Il caso dello iodio
Guido Monacelli

Proprieta antidiabetiche dei Polifenoli
Gianna Ferretti

Antidiabetic and anticancer activity of
chemical compounds from olive oil
Michal Wozniak

Poland Nordic walking training induces
changes in iron metabolism in elderly
woman; possible role in a diabetes
prevention

Jedrzej Antosiewicz

Correlazione tra livelli di Vitamina D,
PTH, Calcio ematico e steatosi epatica in
una popolazione obesa sottoposta a
chirurgia bariatrica

Stefano Pintus

DiscussIONE

Ore 10.30-11.00 Open Coffee

Ore 11.00

Ore 11.20

Ore 11.40

Ore 12.00
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Ore 13.00
Ore 13.15

VIII SESSIONE

A CURA DEL GRUPPO DI STUDIO
ADI-AMD-SID

Moderatori: Sergio Leotta, Giuseppe Pipicelli

Le nuove insuline: dalla pratica clinica
alla nutrizione artificiale
Mario Parillo

Le nuove tecnologie
Claudio Tubili

La valutazione dei fabbisogni nutrizionali
del paziente diabetico ricoverato
Massimiliano Petrelli

Il passaggio dalla terapia insulinica infu-
sionale alla sottocutanea in soggetti in
Nutrizione Artificiale

Giuseppe Marelli

DISCUSSIONE

PREMIO FLAMINIO FIDANZA

(SPAZIO ALLE IDEE)

Discussant: Maria Luisa Amerio,
Lorenza Caregaro Negrin,
Odette Misa Hassan,
Claudio Macca, Santo Morabito

Questionario ECM

CHIUSURA DEI LAVORI

~ /107 ojude g-9 ( ounio] 4 BuIIBd|\ UBSURLISLIPAIA [BUOIIRUIBIU| ;6 { WISI|OGRIBIAl PUR UOIMIINN - *3AI'NN



00 Nu.Me. - Nutrition and Metabolism ) 9t International Mediterranean Meeting » Torino » 6-8 aprile 2017

Informazioni

SEDE CONGRESSUALE

| lavori congressuali si svolgeranno presso
Centro Congressi Torino Incontra

Via Nino Costa, 8 | 10123 Torino

Tel. 011 5576800 | www.torinoincontra.org

CREDITI FORMATIVI ECM
Evento n. 3599-184127
Crediti ECM Assegnati n. 13,5

L'evento é stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua per le sequenti figure
professionali:

» MEDICO-CHIRURGO™* » DIETISTA » INFERMIERE p PSICOLOGO p BIOLOGO » FARMACISTA

* Discipline di riferimento per la professione di Medico-Chirurgo
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,
Gastroenterologia, Medici di Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Psichiatria, Pediatria,
Cardiologia, Chirurgia Generale.

6° PREMIO FLAMINIO FIDANZA (SPAZIO ALLE IDEE)

Nel mese di Marzo 2012 all’eta di 93 anni, si & spento a Perugia, dove viveva assieme alla moglie, Prof.ssa Adalberta
Alberti, il Prof. Flaminio Fidanza, uno dei massimi esperti mondiali della dieta mediterranea. Fidanza aveva fatto
parte dal 1957 in poi dell’equipe di studiosi, guidata da Ancel Keys, che sul territorio nazionale aveva condotto il co-
siddetto Studio dei Sette Paesi ed era stato soprattutto lui, negli anni successivi, a curare il monitoraggio e la rac-
colta dei dati. La Fondazione ADI lo vuole ricordare come scienziato e come uomo che in tutta la sua vita ha dato
spazio alle idee.



