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L’analisi include 986.003 adolescenti

Progetto che raccoglie dati a livello nazionale (Stati Uniti) su
adolescenti e consumo di sostanze stupefacenti

Prevede la somministrazione di un questionario ogni anno a studenti 
delle scuole superiori

Circa 130 scuole vengono coinvolte ogni anno

Periodo di riferimento dello studio: 1976-2007



Questionario e analisi multi-livello

Ad ogni studente è stato chiesto di valutare :
il proprio grado di approvazione o disapprovazione di 
uso occasionale della marijuana
quanti amici fumano marijuana
quanto difficile è per loro procurarsi la marijuana

A livello della popolazione studentesca sono state 
valutate le norme sociali di approvazione o 
disapprovazione in un definito arco temporale



Livello di disapprovazione 90%

USO NEL’ULTIMO ANNO 17%

Livello di disapprovazione 47%
USO NELL’ULTIMO ANNO 49%



Risultati: trends nel tempo

Periodo (solo studenti del 12° grado scolastico)

Maggiore è la 
disapprovazione 
sociale dell’uso, 
minore risulta 
l’uso di marijuana 
negli adolescenti 
calcolato nel 
tempo

FONTE: Keyes, K.M. et al. The social norms of birth cohorts and adolescent 
marijuana use in the United States, 1976-2007. Addiction 2011, Accepted Article

Disapprovazione sociale

Uso di 
marijuana

Percentuale riportante l’uso di marijuana negli ultimi 12 mesi

Percentuale che disapprovava o disapprovava fortemente l’uso occasionale di 
marijuana



Coorte di nascita (solo studenti del 12° grado scolastico)

Maggiore è la 
disapprovazione 
all’uso di 
marijuana, minore 
risulta l’uso negli 
adolescenti 
calcolato nello 
stesso gruppo 
d’età

FONTE: Keyes, K.M. et al. The social norms of birth cohorts and adolescent marijuana use in the 
United States, 1976-2007. Addiction 2011, Accepted Article

Percentuale riportante l’uso di marijuana negli ultimi 12 mesi

Percentuale che disapprovava o disapprovava fortemente l’uso occasionale di marijuana

Disapprovazione sociale

Uso di 
marijuana



Fattori che sostengono la disapprovazione sociale
Presenza di norme
legali contro l’uso

di droghe

Presenza di modelli
di prevenzione

Disponibilità
della sostanza
sul territorio

Atteggiamento contro
l’uso di droghe da
parte del gruppo

dei pari

Atteggiamento contro
l’uso di droghe da
parte della società

Atteggiamento contro
l’uso di droghe da
parte dei famigliari

Presenza di norme
sociali contro l’uso

di droghe 

Caratteristiche del
periodo storico

(demografiche,
economiche, ecc.)



Età

Percentuale riportante l’uso di marijuana negli ultimi 12 mesi

Percentuale che disapprovava o disapprovava fortemente l’uso occasionale di 
marijuana

Minore è la 
disapprovazione 
all’uso di 
marijuana nel 
soggetto 
all’aumentare 
dell’età, maggiore 
risulta l’uso

Disapprovazione sociale

Uso di 
marijuana



% d’uso di marijuana nell’ultimo anno
Odds ratio

Intervallo di confidenza > 99%

Intervallo di confidenza < 99%



Modello multilivello per le associazioni, a livello di anno e di
coorte, tra l’uso di marijuana nell’ultimo anno, la 
disapprovazione all’uso nel tempo e la disapprovazione all’uso 
nella coorte, secondo l’età.

Il Modello 1 si riferisce alla disapprovazione nell’anno.
Il Modello 2 si riferisce alla disapprovazione nella coorte.



Modello multilivello per le 
associazioni, a livello di 
anno e di coorte, tra l’uso 
di marijuana nell’ultimo 
anno, la disapprovazione 
all’uso nel tempo e la 
disapprovazione all’uso 
nella coorte, secondo 
l’età, la razza, il sesso, la 
disapprovazione all’uso 
da parte del gruppo dei 
pari.



Modello multilivello per 
N-1* associazioni, a 
livello di anno e di coorte, 
tra l’uso di marijuana 
nell’ultimo anno, la 
disapprovazione all’uso 
nel tempo e la 
disapprovazione all’uso 
nella coorte, secondo 
l’età, la razza, il sesso, la 
disapprovazione all’uso 
da parte del gruppo dei 
pari.

* N-1 si riferisce alla disapprovazione a 
livello di anno e di coorte nell’anno 
precedente l’osservazione



Conclusioni

Lo studio documenta come studenti di pari età che 
maturano in un gruppo con bassa disapprovazione 
dell’uso di marijuana siano a più alto rischio di usarla
durante l’adolescenza, indipendentemente dal livello 
individuale di disapprovazione, dalle norme sociali 
percepite  e dalla disponibilità dalle sostanza

I dati suggeriscono che gli adolescenti sono influenzati 
da cosa pensano i ragazzi della loro stessa età e di 
conseguenza le norme sociali e le attitudini 
all’interno di un gruppo ha un effetto diretto 
sull’uso di marijuana 


