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10 suggerimenti b
per i cittadini che si recano dal dentista
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ﬂl‘:nntrullare I"abilitazione del dentista

Prima di effettuare una visita odontoiatrica o di iniziare una terapia, assicu-
rarsi che il dentista sia abilitato all'esercizio della professione.

aldentiﬁcare gli operatori che collaborano con il

dentista

Presso gli studi odontoiatrici ¢ sono altri operatori che collaborano con il
dentista ma che non lo possono in alcun modo sostituire. Per identificarli
leggere |'eventuale cartellino. Le figure professionall che collaborano con il
dentista sono:
» igienista dentale: pud effettuare, su indicazione del dentista, la pulizia dei
denti ed informare i pazienti sulle corrette modalita di igiene della bocca e
dei denti e di prevenzione della carie.
« Assistente di studio: aiuta il dentista, ma non puo effettuare alcuna presta-
zione in bocca.
* Ddontotecnico: costruisce, su prescrizione del dentista, protesi mobili e
fisse, apparecchi per il raddrizzamento dei denti, ma non pud effettuare
alcun tipo di manovra in bocea.
Se tali ruoli non vengono rispettati, non si & tenuti al pagamento dell'onorario
del dentista e si pud fare la segnalazione alle autorita competenti.

alnfurmare il dentista sulle malattie avute e le
medicine prese

Avvisare il dentista e portare la documentazione relativa a: malattie di cui si é
sofferto o di cui si soffre attualmente, allergie o intolleranze, cure effettuate e
medicine che si sono prese o si stanno prendendo.

é}Pnrtare la documentazione

Se si @ stati in cura presso altri dentisti, portare, se disponibile, tutta la prece-
dente documentazione, comprese le eventuali radiografie.
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QChiedere informazioni al dentista

Chiedere sempre al dentista guali tipi di cure sono necessarie, guali metodiche
vengono usate, quall sono le possibili alternative e quali sono i costl.

@Parlare con il dentista dei materiali da usare

Concordare con il dentista | materiali da impiegare per le otturazioni, le rico-
struzioni e le protesi, in riferimento agli aspetti sanitari, funzionali ed estetici,
in base alle proprie esigenze e preferenze. Segnalare le eventuali intolleranze
a metalli, resine ed altre sostanze.

?Fare attenzione alla pulizia

Verificare che il dentista, |'igienista e |'assistente di studio indossino sempre
guanti e mascherine, che utilizzine materiale monouso (bicchieri, salviette,
aspira-saliva), che vengano cambiate le barriere di protezione della strumen-
tazione (rivestimento con pellicole trasparenti del poggiatesta, della lampada,
dei trapani) e che gli strumenti siano stati sterilizzati.

@Lavarsi le mani

Lavarsi sempre le mani e chiedere a tutti, senza alcun timore, di fare la stessa
cosa.

@Chiedere istruzioni per il ritorno a casa

Al termine delle cure, chiedere al dentista: un riepilogo scritto sulle cure effet-
tuate e/o sul tipo di protesi che é stata realizzata; informazioni sui controlli da
effettuare, sulla terapia di mantenimento e sulla prevenzione da fare a casa;
la ricevuta relativa al pagamento effettuato.
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' ﬂ@Fare attenzione quando si torna a casa '

Rispettare scrupolosamente le indicazioni del dentista e i consigli dell‘igienista
dentale,
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