L'aumento della speranza di vita che stiamo
osservando nel nostro paese porta con sé 'aumento
degli anziani non autosufficienti, ovvero dipendenti
dall'aiuto di altre persone nello svolgimento delle
comuni attivita della vita quotidiana.

Per permettere ai servizi socio-sanitari di assicurare
un livello di assistenza adeguato alla domanda é
necessario ridurre il piu possibile il periodo di
dipendenza funzionale, tramite interventi di
prevenzione della disabilita volti a migliorare le
condizioni di salute e di vita dell’'anziano, nonché del
contesto familiare e sociale in cui vive.

Gli anziani fragili, persone ancora autosufficienti con
alcuni segnali di pericolo che li pongono pero a
rischio di scivolare nella non autosufficienza,
possono essere considerati il target principale della
prevenzione.

N

Su di loro si & concentrato uno specifico progetto
intervento approvato nel programma del Ministero
della Salute CCM 2009, che ha definito strumenti e
metodi per [lidentificazione degli anziani fragili
all'interno della popolazione anziana,
sperimentandoli in due Societa della Salute toscane,
con [l'obiettivo di attivare interventi proattivi di
prevenzione secondaria della disabilita, in grado di
contribuire ad integrare gli interventi di prevenzione
primaria orientati al miglioramento degli stili di vita
della popolazione.

L'evento si pone come tappa conclusiva di un
percorso di studio che & partito dalla Regione
Toscana per individuare metodologie trasferibili in
altri contesti, con l'obiettivo di offrire un contributo
conoscitivo sulle problematiche dell’anziano fragile e
operativo sulle modalita per garantire un'assistenza

di qualita.

Come raggiungere la sede del convegno

Con la metropolitana

Da Piazzale dei Cinquecento: I'autobus Linea H: scendere
alla quarta fermata “Monte Savello” (di fronte all’lsola
Tiberina). Attraversare I'lsola Tiberina, quindi girare a
sinistra sul Lungotevere degli Alberteschi. Procedere per
circa 100 metri fino a raggiungere Lungotevere Ripa, 1.

Con il treno
Dalla Stazione Termini seguire le indicazioni di cui sopra.

Con l'aereo

Prendere il treno “Leonardo Express” da Fiumicino a
Roma Termini (uno ogni mezz'ora circa). Dalla stazione di
Roma Termini seguire le indicazioni riportate sopra.

La partecipazione al Convegno é gratuita.
Per motivi organizzativi, si richiede
di confermare l'iscrizione
inviando una mail all’indirizzo
guglielmi@agenas.it
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