
L’aumento della speranza di vita che stiamo
osservando nel nostro paese porta con sé l’aumento

Come raggiungere la se

degli anziani non autosufficienti, ovvero dipendenti
dall’aiuto di altre persone nello svolgimento delle
comuni attività della vita quotidiana.

Per permettere ai servizi socio-sanitari di assicurare
un livello di assistenza adeguato alla domanda èg
necessario ridurre il più possibile il periodo di
dipendenza funzionale, tramite interventi di
prevenzione della disabilità volti a migliorare le
condizioni di salute e di vita dell’anziano, nonché del
contesto familiare e sociale in cui vive.

Gli anziani fragili, persone ancora autosufficienti con
alcuni segnali di pericolo che li pongono però a
rischio di scivolare nella non autosufficienza,
possono essere considerati il target principale della
prevenzione.
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Su di loro si è concentrato uno specifico progetto
intervento approvato nel programma del Ministero
della Salute CCM 2009, che ha definito strumenti e
metodi per l’identificazione degli anziani fragili
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L’evento si pone come tappa conclusiva di un
percorso di studio che è partito dalla Regione
Toscana per individuare metodologie trasferibili in
altri contesti, con l’obiettivo di offrire un contributo
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Sessione I – modera: T. Di Fiandra Sessione II – mode

14.00 Linee Guida Fragi
Alessio Nastruzzi

14.20 Interventi di Preve

10.00 Caffè di benvenuto e Registrazione dei 
partecipanti

10.30 Introduzione 14.20   Interventi di Preve
Enrico Mossello

14.40 Cosa si può fare a
Anna Salvioni – Ca

1 00

10.30 Introduzione
Teresa Di Fiandra

10.45 La fragilità”
Mauro Di Bari 

11 00 Il tt 15.00 Tavola rotonda su
dell’anziano: prog
interventi nel pano

Roberto Bernabei
Antonio Fortino

11.00 Il progetto
Paolo Francesconi

11.15 Strumenti, modalità e risultati di processo
Francesco Profili

Antonio Fortino
Fulvio Moirano
Stefania Salmaso

15, 40 Discussione

11.30 Il profilo degli anziani valutati
Stefania Bandinelli

11.45  I risultati della survey nazionale  
Mariadonata Bellentani

Conclusioni: Teresa Di Fia
Francesconi

12.00 Discussione

13.00 Light Lunch
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