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OGGETTO: GRAVISSIMA INSUFFICIENZA DEI SERVIZI PER LA SALUTE MENTALE
NELLA REGIONE LAZIO e MANCATA ASSISTENZA ALLA POPOLAZIONE CON
CONSEGUENZE SULLA PUBBLICA SICUREZZA




Gentile Ministro,

faccio seguito alla lettera inviata il 22/10/18, con oggetto “REGIONE LAZIO, RICHIESTA DI
VERIFICA DELLE REALI CONDIZIONI PER AVVIARE L'USCITA DALLA FASE
COMMISSARIALE DELLA SANITA” e alla lettera inviata in data 22/01/19 “Richiesta di
incontro in merito alle criticita del SSR del Lazio in condizioni di mancata uscita dal
commissariamento. Sollecito alla nomina urgente del Commissario ad Acta alla sanita per
la Regione Lazio.”

Le scrivo in merito alla grave situazione dell’assistenza territoriale ed ospedaliera per la
salute mentale nella Regione Lazio.

A fronte di un aumento delle problematiche psichiatriche complesse, che solo a Roma
riguardano circa 35.000 pazienti, va sempre pil impoverendosi la rete assistenziale
pubblica, con offerte di presa in carico disomogenee e assolutamente inadeguate alle
necessita cliniche, non rispettose dei bisogni di salute dei cittadini e che non garantiscono a
tutti gli stessi obiettivi di efficacia, di appropriatezza delle cure e di accesso ai Servizi.

Per la grave carenza di personale e per il progressivo svuotamento dei Servizi psichiatrici
territoriali ed ospedalieri, sono a rischio i livelli essenziali di cura con gravi ricadute sulla
salute dei pazienti e pesanti ripercussioni sulle famiglie. Tutto cio si sta consolidando nel
silenzio e nell'indifferenza, penalizzando e discriminando le fasce piu vulnerabili ed
economicamente piu deboli dei cittadini romani.

| dati presentati ufficialmente durante la seduta della VIl Commissione Consiliare
Permanente del Consiglio Regionale del Lazio, in data 4 febbraio 2019 da parte del
Presidente della Consulta regionale per la salute mentale Daniela Pezzi, descrivono senza
ombra di dubbio lo stato dei Servizi pubblici dedicati all'assistenza psichiatrica e alla tutela
e promozione della salute mentale nella nostra Regione.

Le attivita di presa in carico e i percorsi riabilitativi che dovrebbero essere propri dei Servizi
pubblici, come previsto dall'attuale normativa, sono gravemente insufficienti in tutto il
territorio regionale, con grande sproporzione tra le strutture residenziali pubbliche e quelle
del privato accreditato. La carenza di posti letto di residenzialita pubblica e la non
programmazione, hanno di fatto favorito lo sviluppo dei servizi privati accreditati i quali,
fornendo prestazioni altrimenti assenti, assorbono gran parte della spesa sanitaria
destinata alla salute mentale.



L’aspetto pits allarmante & caratterizzato dalla carenza di personale in tutte le strutture. I

dati presentati rappresentano oggettivamente il numero di operatori mancanti, suddivisi per
ogni ASL.:

ASL PERCENTUALE DI
OPERATORI
MANCANTI
RISPETTO AL
NUMERO PREVISTO
PER LEGGE

Roma 1 48%
Roma 2 61%
Roma 3 69%
Roma 4 61,5%
Roma 5 67%
Roma 6 67,5%
Frosinone 58%
Latina 63%
Rieti 32%
Viterbo 53%

Il dato allarmante, anche ai fini della sicurezza pubblica, & che in Municipi di Roma Capitale
dove si registra una situazione di forte disagio, fragilita ed emarginazione sociale, quali
Ostia e Tor Bella Monaca, le punte di personale mancante toccano rispettivamente il 79% e

il 78%, esponendo questi territori a disagi ancora maggiori e conseguenze sulla tenuta so-
ciale della popolazione.

Tale enorme carenza di operatori determina il mancato rispetto dei tempi di attesa in TUTTI
i Centri di Salute Mentale della Regione Lazio, sia per le prime visite che per quelle succes-
sive.

Risulta che dei 23 SPDC del Lazio, I'unico a norma, sia per la qualita degli spazi che per le
figure professionali presenti, risulta essere quello del Policlinico Tor Vergata. Tutti gli altri
registrano marcate criticita o per essere ubicati in luoghi fatiscenti e inadeguati o per caren-
za di figure professionali quali psicologi, assistenti sociali e tecnici della riabilitazione.

Il mantenimento del benessere biopsicofisico, la presa in carico preventiva e proattiva dei
disagi psichici, l'attenzione alle situazioni di fragilita sociale e familiare in riferimento a con-
dizioni di poverta ed emarginazione, sono elementi basilari per il SSR.



La totale o insufficiente assistenza a un’intera fascia di popolazione a rischio ha come con-
seguenze 'aumento esponenziale di malattie mentali, comportamenti devianti, dipendenze
proprio a causa dell'abbandono da parte della Regione Lazio dei propri cittadini.

La Regione Lazio giustifica questa carenza di organico con la scusa del blocco del turnover
e del commissariamento della sanita, ma ha effettuato dal 2013 ad oggi inserimento di
personale in settori amministrativi, ha aumentato in modo spropositato il numero di
consulenze (come segnalato in diversi verbali del tavolo tecnico per la verifica degli
adempimenti del piano di rientro), ha continuato a promuovere politiche di esternalizzazioni
e privatizzazioni di servizi base per il SSR, lasciando poco o nulla allintegrazione
sociosanitaria ed al potenziamento dei servizi territoriali, quali la salute mentale.

Anche gli investimenti economici sono stati indirizzati su tutt’altro: segnaliamo ad esempio i
18 milioni di euro per attivare sul territorio regionale 5 REMS, per altro provvisorie, e ad
0ggi non si conosce la destinazione futura delle costose strutture provvisorie dismesse e
non risulta invece agli scriventi nessun significativo investimento sui servizi territoriali ed
ospedalieri per la tutela della salute mentale, come prevedeva la legge di superamento
degli OPG (Legge n.81/2014).

Un’altra spesa che ha impattato il commissariamento & la spesa stimata in oltre 40 milioni
di euro nella ristrutturazione/adeguamento di circa 13 case della salute, senza che esse
abbiano dopo 6 anni di sperimentazione evidenziato una efficace presa in carico dei
pazienti cronici con il conseguente svuotamento dei pronto soccorso, che risultano ancora
in forte emergenza e sovraccarico su Roma e su tutte le province del Lazio.

Le chiediamo un Suo interessamento per sollecitare iniziative urgenti per garantire il
rispetto delle norme nazionali e la completa ed omogenea funzionalita di tutti i servizi
territoriali ed ospedalieri per la tutela della salute mentale nella Regione Lazio.

Grazie
mimﬁiﬂ/; Davide Barillari Loretigm\
/ /L, ] ,-/cy
I / V — /

Consiglieri Regionali del Lazio, XI Legislatura

In allegato: dati salute mentale lazio (fonte: consulta regionale salute mentale)
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Via della Pisanan.1301 -

| CONSIGLIO Consulta regionale per la salute mentale
REGIONALE
LAZIO

00163 Roma
tel 06. 65932921

DIPARTIMENTI SALUTE MENTALE ASL LAZIO (dati2018)

ASL Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori Operatori
in carico previsti esistenti mancanti mancanti
territorio | territorio | territorio Spdc
Romal | 1.041.939 | 12.361 694 364 330 9 18
48%
Roma2 | 1.299.016 | 15.218 866 352 51408 15
" 61%
Roma 3 605.298 7.923 404 126 278. 24
" 69%
Roma4 | 327354 8.052 218 85 133 19
61,5%
Roma5 | 502.092 | 7.027 335 110 22518 43
1" 67%
Roma6 | 569.732 | 5.713 381 124 257 28
" 67.5%
Frosinone | 493.067 | 6.1948 329 138 1918 78
58%
Latina 574.891 | 11.848 383 139 244 B
63% + LT chiuso
Rieti 157.420 | 2.072 105 71 345 23
32%
Viterbo | 319.008 | 2.871 213 101 1128 19
53%
TOTALE | 5.889.817 | 79.279 3.928 1.610 2.318 | 284+LT chiuso
59%

utenza prevalente

E vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE, REMS )

1! Roma 3, UOC 10°Municipio Ostia mancante 79% operatori;
Roma 2, UOC 6°Municipio TorBellaMonaca mancante 78% operatori;

Roma 5, UOC Guidonia mancante 74% operatori;

Roma 6, UOC Pomezia e UOC Anzio mancante in ognuna 72% operatori




e bl CONSICLIO Consulta regionale per la salute mentale
e REGIONALE
} Y @ DEL LAZIO Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma

m— tel 06.65932921

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL Roma 1 ottobre 2018 (-48%0)

Distretto | Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori Operatori
in carico previsti esistenti mancanti mancanti
territorio territorio Spde
1 186.802 2.011 124 71 53
exlel?
2 167.736 2.657 112 49 63
ex2e3
3 204.514 1.936 137 68 69
13 133.813 1.371 &9 35 54
14 190.513 1.556 127 46 81
i
15 158.561 1.224 106 30 76
1
Giovani e 1.211+395 54+11
DCA 1.606 65
TOTALE | 1.041.939 | 12.361 694 364 330
SPDC 42 34 8
S.Filippo
SPDC 42 32 10
S.Spirito
TOTALE 84 66 18

= vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )

11 UOC 14°Municipio mancante 65% operatori;

11 UOC 15°Municipio mancante 71% operatori;



CONSICLIO Consulta regionale per la salute mentale

REGIONALE
DEL LAZIO

Via della Pisanan.1301 -
tel 06. 65932921

00163 Roma

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL Roma 2 ottobre 2018 (-61%o)

Distretto | Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori Operatori
in carico previsti esistenti mancanti mancanti
territorio territorio Spde
4 177.084 2.549 118 49 79
5 246.471 3.369 165 63 ol
ex6e’?
6 256.261 3.020 171 42 134
1
7 307.607 4292 205 72 133
ex9el10
8 131.082 644 87 37 42
9 180.511 1.344 120 37 69
TOTALE | 1.299.016 | 15.218 866 3005552;esm 514
SPDC 42 32 10
Pertini
SPDC 42 42 0
S.Giovanni
al CTO
SPDC 42 37 3
S.Eugenio
TOTALE 126 111 15

5% vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )

11 UOC 6°Municipio Tor Bella Monaca mancante 78% operatori;




DEL LAZIO

Via della Pisana n.1301 -
tel 06. 65932921

CONSICLIO Consulta regionale per la salute mentale
REGIONALE

00163 Roma

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL Roma 3 ottobre 2018 (-69%0)

Distretto Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori | Operatori
in carico previsti esistenti mancanti mancanti
territorio territorio Spde
10 230.544 2.906 154 29 121
n
11 154.871 2.129 103 36 63
12 140.996 1.766 94 32 59
78.887 1.073 53 15 35
FIUMICINO
Giovani 49 9
Interv.Precoci
TOTALE 605.298 7.874+49 404 larizresid | 278 8
7.923 126
SPDC 42+4dh 33 13
S.Camillo 46
SPDC 42 31 11
Grassi
TOTALE 88 64 24

1! UOC 10°Municipio Ostia mancante 79% operatori;

== vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )




ﬂg CONSIGLIO Consulta regionale per la salute mentale

|y REGIONALE

4}{ DEL LAZIO Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma
A tel 06. 65932921

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL Roma 4ottobre 2018 (-61.5%0)

Distretto Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori | Operatori
in carico previsti esistenti mancanti mancanti
territorio territorio Spde
1 80.824 2.440 54 32 22
Civitavecchia
2 76933 1.349 33 17 36
Ladispoli
Cerveteri
3 56.300 1.519 37 17+2resia 18
Bracciano
4 111.297 2.744 74 17 37
Campagnano
TOTALE 327354 | 8.052 218 85 133
SPDC 42 23 19
Civitavecchia




CONSICLIO Consulta regionale per la salute mentale

REGIONALE

DEL LAZIO Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma
tel 06. 65932921

2

!

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL Roma 3 ottobre 2018 (-67 %)

Distretto Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori | Operatori
in carico previsti esistenti mancanti mancanti
territorio territorio Spdc
121 150 39 113

Monterotondo 224.764 2725
Guidonia
Palombara

3-4 78 33 45
Tivoli 116.974 1.541
Subiaco

5-6 107 38 69
Palestrina 160.354 2.761
Colleferro

TOTALE | 502.092 | 7.027 335 110 225

SPDC 42 28 14
Monterotondo
SPDC 42 28 14
Tivoli
SPDC 42 27 15
Colleferro
TOTALE 126 83 43
REMS
Subiaco 60 81 76 5
2 Palombara

®= vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )

11 UOC Distretto 1-2 mancante 74% operatori;




CONSICLIC  Consulta regionale per la salute mentale

REGIONALE
DEL LAZIC Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma
tel 06.65932921

bEd

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL, Roma 6ottobre 2018 (-67.5%0)

Distretto Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori Operatori
(in carico) | previsti esistenti mancanti mancanti
prevalenti | territorio territorio Spdc

1-3 119 42 77
Frascati 177.806 (2.583)
Ciampino 1.595
2-5 118 41 17
Ariccia 176.399 | (2.589)
Velletri 1.807
4
Pomezia !! 112.149 (1.736) 75 2 54
1.128
6 (1.768)
Anzio !! 103.378 | 1.183 69 20 49
TOTALE 569.732 | (8.676) 381 124 257
5.713
SPDC 42 30 12
Frascati
SPDC 42+4dh 30 16
Albano 46
TOTALE 88 60 28

E vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )

11 UOC 4° distretto Pomezia mancante 72% operatori
11 UOC 6° distretto Anzio mancante 72% operatori




CONSICLIC Consulta regionale per la salute mentale
REGIONALE
DEL LAZIO

e‘- ‘-'{l}
P
<ﬂ>‘:® Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma

— tel 06. 65932921

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL Frosinone ottobre2018 (-58 %0)

Distretto | Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori | Operatori | Operatori
(in carico) previsti esistenti mancanti mancanti
prevalenti | territorio territorio Spdc

A-B
Anagni 273.847 2.859 183
Frosinone
C-D
Sora 219.220 3438 146
Cassino
TOTALE 493.067 | (7.468) 329 138 19158
6.194
SPDC 42 21 21
Frosinone
42-+4dh
SPDC 46 18 28
Cassino
42+4dh

SPDC 46 17 29
Sora
TOTALE

134 56 78
REMS
Ceccano 31 51 30 21
Pontecorvo

H vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )




bl CONSICLIC  Consulta regionale per la salute mentale

« | REGIONALE
DEL LAZIO Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma
tel 06. 65932921

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL LATINA ottobre2018 (- 63%b0)

Distretto | Popolazione | Pazienti | Operatori | Operatori Operatori | Operatori
in carico previsti esistenti mancanti mancanti
territorio territorio Spdc

1

Aprilia 122.981 2.161 82 ‘7 ?

Lt ? ?

s 175573 | 5.189 117 : .

3

Monti 58.453 873 39 ? ?

Lepini
4

Terracina 110.326 7358 74 ? ‘?
s ? ?

Foxm 107.558 | 1.267 71 : :

TOTALE 574.891 | 11.848 383 139 24455

(+77NPI+32Serd)

SPDC

Latina 42

chiuso

SPDC

Formia 42 25 17

E vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )

Quando 1’SPDC di Latina riaprira, dopo lunghi lavori di ristrutturazione, il personale verra tolto dal

territorio?



CONSIGLIC  Consulta regionale per la salute mentale
REGIONALE
DEL LAZIO Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma

tel 06.65932921

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL RIETI ottobre2018 (-32%)

Distretto Popolazione | Pazienti | Operatori Operatori Operatori | Operatori
in previsti esistenti mancanti | mancanti
carico | territorio territorio Spde

1 95415 | 1.304 64 47
Rieti
2 62.005 768 41 24
Fara Sabina
PoggioMirteto
TOTALE 157.420 | 2.072 105 71 3459
(+24Serd+14Tsmree)
SPDC 42+4dh
Rieti 46 23 23

» vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )
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Via della Pisana n.1301 -

Consulta regionale per la salute mentale

00163 Roma

tel 06.65932921

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL Viterbo ottobre 2018 (-53 %)

Distretto Popolazione | Pazienti | Operatori Operatori | Operatori | Operatori
in carico | previsti esistenti | mancanti | mancanti
territorio territorio Spdec
A 99.306 841 66 37 29
Montefiascone
Tarquinia
B 97.433 683 65 27 38
Viterbo
C 122269 | 1.347 82 37 45
Vetralla
CivitaCastellana
319.008 | 2.871 213 101 1128
TOTALE
SPDC 42+4dh 27 19
Viterbo 46

E vanno aggiunti gli operatori per le nuove articolazioni DSM ( SERD, TSMREE )

Attualmente il DSM si configura come un Dipartimento di Psichiatria perché sono stati tolti al
DSM n.22 psicologi e assegnati ad altra Area.




&

4

2 g

e
N
" e—

&

CONSIGLIO
REGIONALE
DEL LAZIO

SERVIZI PSICHIATRICI DIAGNOSI E CURA

ASL

Univ. Sapienza
Univ. Sapienza

Univ. TorVergata

ASL RM 1

ASLRM 2

ASLRM 3

ASL RM 4

ASL RM 5

ASL RM 6

ASL FROSINONE

ASL LATINA

ASL RIETI

ASL VITERBO

TOTALE

SPDC

Policlinico Umberto I
Az.Osp. S.Andrea
PTV

S.Spirito
S.Filippo

Sandro Pertini
S. Giovanni
S. Eugenio

S. Camillo
Grassi (Ostia)

S.Paolo (Civitavecchia)
S.Giov. Evangelista (Tivoli)
Osp. Colleferro

Osp. Monterotondo

S.Giuseppe (Albano)
S.Sebastiano (Frascati)

Osp. Frosinone
S. Scolastica (Cassino)
SS.Trinitd (Sora)

S.Maria Goretti (Latina)
Osp.Dono Svizzero (Formia)

S.Camillo de’Lellis

Osp.Belcolle

posti letto 315

Consulta regionale per la salute mentale

Via della Pisanan.1301 - 00163 Roma
tel 06. 65932921

(SPDC)  aggiornato ottobre 2018

PL +DH

12 +2  (attivi anche 10 pl DCA)
14 +2
16 + 7

12 + 2
120 = 2

15
15
15

16 + 4

16 + 2

143 +21 =164
9

15

16

14

12 + 3

12
78 +3 =81

10
12 +3
12 +1

chiuso
8
12 +2

8 + 2 (DH a Montefiascone)

(283 + 32 DH) +10 pIDCA



Secondo i parametri minimi previsti dal Progetto Obiettivo Regionale “Promozione e tutela salute mentale
eta adulta” il numero complessivo dei posti letto in SPDC & individuato nella misura di 1 ogni 10.000
abitanti. Ciascun SPDC ha un numero di posti letto non superiore a 16 e non inferiore a 12 e un numero
minimo di 42 operatori + 4 se presenti posti letto di DH.

Posti letto previsti attivi+ DH mancanti

ROMA 295 164 (143 +21) 131 (45%)
Provincia RM 140 81 (78+3) 59 (42%)
Totale 435 245 (221 +24) 190 43,5%)
FROSINONE 50 38 (34+4) 12 (25,5%)
LATINA 57 8 49  (86%)
RIETI 16 14 (12+2) 2 (13%)
VITERBO 31 10 (8+2) 21 (68%)
Totale 154 70 (62+8) 84 (54,6%)

LAZIO 589 315 (283+32) 274 47%)



