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Oggetto: richieste di adeguamento e ampliamento agevolazioni per trapiantati e dializzati 

Gentilissimi Onorevoli, 

in questi giorni il Coordinamento delle associazioni di volontariato che operano nel settore della 
donazione  di organi e dell'assistenza a trapiantati e dializzati, composto da Aned Sardegna Onlus, 
Asnet APS, Elisa Deiana ODV, Associazione Sarda Trapianti e Prometeo AITF ODV, si è riunito 
per esaminare numerose questioni di interesse comune. 
Dall’incontro sono scaturite alcune necessità relative ai trapiantati e ai dializzati cui sarebbe possi-
bile dare risposte con un intervento normativo e che, pertanto, vogliamo porre alla Vostra attenzio-
ne. 

ADEGUAMENTO IMPORTO E REQUISITI REDDITUALI DELL’ASSEGNO PER TRA-
PIANTATI 

La crisi economica in atto, dovuta alla pandemia prima e ora al conflitto russo-ucraino, alla connes-
sa crisi energetica e all’inflazione, sta accentuando le situazioni di sofferenza di tantissime persone 
e famiglie sarde. Riteniamo che in questa situazione sia urgente adeguare i sussidi erogati per far 
fronte alle situazioni di fragilità anche economica, tra i quali l’assegno mensile riconosciuto ai tra-
piantati ai sensi dell’art. 4 della L.R. n. 11/1985 (in origine ai soli trapiantati di rene, poi esteso a 
tutti dall’art. 6 della L.R. n. 3/2022). L’importo di tale assegno e delle fasce di reddito che determi-
nano la sussistenza del diritto al beneficio e l’importo da riconoscere sono stati aggiornati l’ultima 
volta ben 13 anni fa con l’art. 8 comma 21 della L.R. n. 3/2009: riteniamo quanto mai opportuno 
intervenire per adeguarli all’attuale costo della vita e al contesto di crisi. 

In particolare, chiediamo che l’importo mensile dell’assegno sia aumentato di almeno il 25% per 
tutte le fasce di reddito/nucleo familiare, in modo tale da portare, in particolare, l’importo minimo 
da 196,77€ a 245,00€. Per le stesse motivazioni, chiediamo, inoltre, che siano aumentate di almeno 
il 20%  le attuali fasce di reddito netto familiare stabilite dalla L.R. n. 11/1985 per avere diritto al-
l'assegno mensile. In questo modo la fascia di reddito più  bassa,  oggi fissata  in 8.056,72 €, sali-
rebbe a 9.667,00€, consentendo di sostenere i trapiantati e le relative famiglie che oggi si ritrovano 
esclusi dal beneficio pur versando in una condizione di effettiva difficoltà economica. 

PROMOZIONE DELL’ATTIVITÀ MOTORIA E SPORTIVA 

La seconda proposta che Vi sottoponiamo riguarda la promozione dell’attività motoria e sportiva tra 
i trapiantati e i dializzati. Come sapete, tale attività è una componente fondamentale del corretto sti-
le di vita ed è, quindi, utile per prevenire o gestire meglio tante malattie. Per i trapiantati è ormai 
noto che lo sport costituisce un’efficace terapia post-trapianto, in grado di ridurre il dosaggio neces-
sario dei farmaci immunosoppressori (che notoriamente hanno molti e gravi effetti collaterali). Per i 
dializzati le possibilità di fare sport sono in media inferiori rispetto ai trapiantati, ma poter praticare 
del moto – magari impegnando attivamente le lunghe ore della terapia dialitica – è di grande aiuto 
per contrastare gli effetti collaterali di quest’ultima. 



Per tale ragione, Vi proponiamo di inserire nella L.R. n. 11/1985, normativa di riferimento per le 
agevolazioni riservate a dializzati e trapiantati (di tutti gli organi), due articoli che prevedano l’ero-
gazione di: 
- contributi agli atleti trapiantati e dializzati che partecipano a competizioni nazionali, europee e 
mondiali; 
- finanziamenti per l'acquisto di pedaliere per dializzati. 

In allegato alla presente, Vi inviamo la bozza dei due articoli e la previsione di spesa per il 2023. 

  
Fiduciosi che tali proposte possano essere accolte nella manovra finanziaria 2023, Vi porgiamo i 
nostri più cordiali saluti 

ANED SARDEGNA ONLUS - Annibale Zucca 
ASNET APS - Bruno Denotti 
ASSOCIAZIONE ELISA DEIANA ODV - Alberto Deiana 
ASSOCIAZIONE SARDA TRAPIANTI - Giuseppina Lorenzoni 
PROMETEO AITF ODV - Giuseppe Argiolas 

  


