
“SE MI LASCI
TI ROVINO”
“SE MI LASCI
TI ROVINO”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“STAI ZITTA,
DEVI
OBBEDIRMI”

“STAI ZITTA,
DEVI
OBBEDIRMI”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“PER CHI 
TI SEI VESTITA
COSÌ? 
SEI PROPRIO
UNA ZOCCOLA”

“PER CHI 
TI SEI VESTITA
COSÌ? 
SEI PROPRIO
UNA ZOCCOLA”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“SEI CRETINA”“SEI CRETINA”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“MA QUANTO
HAI SPESO?
NON SAI
NEANCHE FARE
LA SPESA”

“MA QUANTO
HAI SPESO?
NON SAI
NEANCHE FARE
LA SPESA”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“PUTTANA”“PUTTANA”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“NON SEI 
IN GRADO,
DECIDO IO”

“NON SEI 
IN GRADO,
DECIDO IO”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“DOVE CAZZO
SEI STATA?
DAMMI IL
CELLULARE”

“DOVE CAZZO
SEI STATA?
DAMMI IL
CELLULARE”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“NON VAI
DA NESSUNA
PARTE, SENZA
DI ME SEI UNA
FALLITA”

“NON VAI
DA NESSUNA
PARTE, SENZA
DI ME SEI UNA
FALLITA”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“IL TUO
LAVORO 
NON SERVE 
A NIENTE, 
SEI INUTILE”

“IL TUO
LAVORO 
NON SERVE 
A NIENTE, 
SEI INUTILE”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“SEI TU 
IL PROBLEMA 
DI QUESTA
FAMIGLIA”

“SEI TU 
IL PROBLEMA 
DI QUESTA
FAMIGLIA”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 



“NEANCHE 
LE  TUE AMICHE
TI SOPPORTANO,
SEI RIDICOLA”

“NEANCHE 
LE  TUE AMICHE
TI SOPPORTANO,
SEI RIDICOLA”

Ci sono frasi che sono come schiaffi. 
Mortificano, umiliano, isolano, disorientano e minano

l’autostima delle donne. Non sono solo parole, 
è violenza psicologica. Fermiamola prima che sia tardi. 

Chiama i centri antiviolenza per farti aiutare. 
Un’altra vita è possibile. 

VIOLENZAVIOLENZASe te lo dice è 


