
                                                               

 

 

 

 

ATTIVITA’ DONAZIONE E TRAPIANTO 2023 

REGIONE SARDEGNA 

  

 

L‟attività di donazione e trapianto nella nostra regione nell‟anno 2023 è stato caratterizzato da un 

importante incremento dell‟attività di segnalazione di potenziali donatori: vale solo la pena di ricordare 

in questa sede, che la segnalazione è la base di un sistema regionale sostenibile ed efficiente in grado di 

incrementare il livello di donazione di organi, condizione indispensabile ad ottenere risultati accettabili 

ed adeguati rispetto alle necessità di cura dei cittadini affetti da gravissime insufficienze d‟organo.  

Tale importante risultato è stato raggiunto in virtù, soprattutto, di una diversa impostazione riguardo i 

meccanismi operativi legati al percorso di individuazione e segnalazione dei casi con potenzialità 

donativa: infatti, da questo punto di vista, il lavoro che è stato compiuto ha avuto l‟obiettivo di superare 

il concetto per cui il processo donazione-trapianto doveva rappresentare un percorso “parallelo” ad altri 

percorsi, ovvero ancora caratterizzato da aspetti e contenuti di “eccezionalità”; a tal fine abbiamo 

voluto ricondurre il „procurement‟ all„interno del governo clinico, con ampi contatti con i percorsi 

clinici ed assistenziali della emergenza sanitaria in particolare quelli relativi agli accessi in Pronto 

Soccorso per patologie tempo-dipendenti, come ictus, infarto miocardico, trauma maggiore.  

Sotto questo profilo, è stata data quindi rilevanza strategica, per l‟efficienza del sistema, ai 

Coordinamenti Locali, sollecitati e stimolati a garantire la loro piena operatività non in una dimensione 

parallela ai percorsi clinici, ma direttamente al loro interno.  

Il risultato di un tale riassetto operativo, ha consentito quindi di raggiungere gli importanti risultati 

riguardo alla segnalazione, che collocano la Sardegna tra le prime regioni d‟Italia in questa attività. 

 



 

SEGNALAZIONE DI POTENZIALI DONATORI 

Relativamente ai numeri che riguardano l‟attività di donazione e trapianto in Sardegna nel 2023, questi 

indicano un importante incremento nel numero delle segnalazioni (ovvero soggetti con lesioni cerebrali 

sottoposti ad accertamento di morte encefalica) di circa il 43.7%  in più rispetto al 2022 (115 segnalati 

del 2023 versus n. 80 segnalati nel 2022) pari a 72.4 potenziali donatori segnalati pmp (per milione di 

popolazione) rispetto allo stesso dato rilevato su base nazionale di 50.5 pmp, collocando Regione 

Sardegna tra le prime regioni in Italia per tasso di segnalazione.  

 

Fonte dati: CRT* Dati preliminari al 31/10/2023
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Attività di donazione – Anno 2022 vs 2023*
Accertamenti di morte per regione** : PMP

**Accertamenti iniziati, sia con criterio di morte cerebrale (DBD) che con criterio di morte cardiaca (DCD)
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DONATORI UTILIZZATI 

I donatori utilizzati (ovvero donatori di cui è stato trapiantato almeno un organo) hanno avuto un 

incremento del 17.3%  rispetto al 2022 (n. 61 utilizzati nel 2023 pari a 38.4 pmp, versus n. 52 utilizzati 

nel 2022 pari a 32.7 pmp); il corrispondente dato nazionale è stato per 2023 pari a 28.1 pmp. 

 

 

 



OPPOSIZIONI 

Le opposizioni sono state nel 2023 n. 36 ovvero il 31.3% (contro il 29.6% del 2022). A livello 

nazionale le opposizioni si attestano nel 2023 al 29.5%.  

 

TRAPIANTI 

I trapianti del 2023 sono stati complessivamente n. 79, in aumento rispetto al 2022 (n. 76)  

In particolare, risultano n. 35 trapianti di fegato (versus 33 trapianti nel 2022); n. 2 trapianti combinati 

fegato-rene (nessuno nel 2022); 30 trapianti di rene singolo (versus 34 trapianti nel 2022); n. 7 trapianti 

di cuore (erano stati 7 anche nel 2022); n. 5 trapianti polmone eseguiti a Torino in base a convenzione 

con organi di donatori sardi (erano n. 2 trapianti nel 2022).   

Riguardo agli organi prelevati in Sardegna e trapiantati presso centri extraregionali, si precisa come nel 

2023 questi siano stati:  

n. 29 per il fegato, di cui 7 ceduti per urgenze e programmi nazionali, e 22 ceduti in eccedenza  

n. 24 per il rene, di cui n. 1 ceduto per programmi nazionali (PNI, PNP, combinato rene-pancreas) e 23 

ceduti in eccedenza  

n. 10 per il cuore, di cui n. 5 per urgenze nazionali, e 5 in eccedenza.  

n. 3 per i polmoni ceduti in eccedenza extra convenzione 

Inoltre nel corso del 2023 sono stati effettuati n. 40 prelievi di cornee (come nel 2022).  

 

TEMPI MEDI DI ATTESA IL LISTA E TEMPI MEDI DI ATTESA DEI TRAPIANTATI 

Relativamente ai tempi medi di attesa in lista si precisa che in Sardegna il tempo medio d‟attesa in lista 

per trapianto di fegato al 31/12/2023 è di 1.27 anni (versus 1.65 anni tempo medio di attesa nazionale); 

per trapianto di cuore il tempo medio di attesa in lista è di 2.70 (versus 3.65 tempo medio di attesa 

nazionale); per il trapianto di rene è di 3.07 anni (versus 2,85 anni tempo medio di attesa a livello 

nazionale). 

I pazienti trapiantati nel 2023 hanno invece atteso un tempo medio di  0.68 anni per  trapianto di fegato 

(versus 0.83 a livello nazionale); per trapianto di cuore l‟attesa dei trapiantati è stata di 0.48 anni 

(versus 0.83 anni a livello nazionale); per trapianto di rene l‟attesa del paziente trapiantato è stata di  

0.56 anni (versus 1.75 anni a livello nazionale). 

 

 

 

 



 

TRAPIANTO DI CUORE 

Tempi medi di attesa in lista degli iscritti al 

31 Dicembre (in anni) 

Tempi medi di attesa dei trapiantati  

(in anni )  

SARDEGNA  2,70  0,48  

ITALIA  3,65  0,83  

 

 

TRAPIANTO DI FEGATO 

Tempi medi di attesa in lista degli iscritti al 

31 Dicembre (in anni) 

Tempi medi di attesa dei trapiantati  

(in anni)  

SARDEGNA  1,27  0,68  

ITALIA  1,65  0,35  
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ATTIVITA’ DI DIVULGAZIONE DELLA DONAZIONE 

Nell‟ambito della divulgazione della cultura della donazione nel 2023 sono state assunte diverse 

iniziative da parte del Centro Regionale Trapianti al fine dell‟informazione nei confronti dei cittadini.  

In particolare sono stati realizzati incontri con studenti delle scuole superiori con finalità di 

divulgazione della cultura della donazione, nonché incontri formativi con Ufficiali di anagrafe dei 

Comuni della Sardegna nell‟ambito del progetto „Una scelta in Comune‟.  

Riguardo tale ultimo aspetto, risultano circa 316.000 i cittadini sardi che hanno dichiarato, presso i 

Comuni, la propria volontà, e di questi il 76.9% ha espresso il proprio consenso alla donazione (lo 

stesso dato a livello nazionale è del 70%); la percentuale invece di coloro che hanno comunicato 

l‟opposizione alla donazione, sempre in Comune, è pari al 23.1% (analogo dato a livello nazionale è 

del 30%).  

Riguardo alla dichiarazioni di volontà rilasciate in regione sardegna, la procinvia di Nuoro ha p‟84.1% 

di dichiarazioni favorevoli, la provincia di Oristanmo ha il 78.1%, la provincia di Sassari il 77.4%, la 

provincincia di cagliari il 75.4%.  

Da sottolineare che tra i comuni medio-grandi, le città di Nuoro ed Alghero occupano rispettivamente il 

2° e 3° posto a livello nazionale per dichiarazioni in comune favorevoli alla donazione; mentre tra i 

comuni medio-piccoli, il Comune di Oliena  occupa il 7° posto a livello nazionale per dichiarazioni in 

Comune favorevoli alla donazione.  

 

 



https://trapianti.sanita.it/
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PROVINCE

 

 

 

 

 

 

     Dott. Lorenzo D‟Antonio 

Coordinatore Regionale Trapianti 


