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Oggetto: rafforzamento delle sinergie tra Dipartimento di Prevenzione, Medici di Medicina Generale e
Pediatri di Libera Scelta per la attivita di contact tracing ¢ per le disposizioni di isolamento e quarantena.
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LORO SEDI

L’attuale scenario si caratterizza per un incremento dell'incidenza dei nuovi positivi a SARS-CoV-2
sul territorio regionale. Pertanto, ¢ fondamentale mantenere e rafforzare la capacita di testing e le attivita di
contact tracing modulate sulla base dello scenario epidemiologico.

Cio considerato, si rende necessario valorizzare e rafforzare le attivita di contenimento e gestione
dell'emergenza epidemiologica da virus SARS-CoV-2 che i Medici di Medicina Generale e i Pediatri di
Libera Scelta svolgono in supporto ai Dipartimenti di Prevenzione, in particolare la disposizione di
provvedimenti contumaciali, secondo i Protocolli d’intesa approvati rispettivamente in sede di Comitato
Regionale della Medicina Generale e della Pediatria di Libera Scelta, resi esecutivi rispettivamente con
OPGR n. 148 del 31.10.2020 e n. 156 del 24.11.2020, prorogati con DGR n. 308/2021 e DGR n. 727/ 2021 ¢
tuttora in essere.

Si raccomanda a tal fine che le Aziende ULSS aggiornino, laddove opportuno, le procedure aziendali
coinvolgendo i Medici di Medicina Generale ¢ Pediatri di Libera Scelta con specifiche iniziative di
comunicazione, condivisione ed informazione, al fine di rafforzare il loro supporto nelle azioni di sanitd
pubblica (disposizione di provvedimenti contumaciali, presa in carico, contact tracing) ¢ di esecuzione di test
antigenici rapidi per la possibilita di una identificazione tempestiva di eventuali positivi (con eventuale
conferma con test molecolare).

In allegato si riportano gli schemi riassuntivi sulle indicazioni riguardo ai provvedimenti di quarantena
e di isolamento, secondo quanto previsto dalla Circolare del Ministero della Salute n. 36254 del 11.08.2021.
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Si sottolinea, inoltre, che anche le azioni di contact tracing con soggetti sottoposti a misure di
quarantena possono essere 1’occasione opportuna per attivitd di counseling e promozione della campagna
vaccinale, anche da parte di MMG/PLS. Si raccomanda, ad esempio, di proporre I’immunizzazione al
termine del periodo di quarantena di un contatto stretto non positivizzatosi. Tale vaccinazione pud essere
eseguita direttamente dal Medico Curante/Pediatra di Libera Scelta o accedendo ai Punti di Vaccinazione.

L’occasione & gradita per porgere cordiali saluti.
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Allegato 1. Schemi riassuntivi per le principali indicazioni per quarantena ed isolamento

ONT, (QUAR RN/
ALTO RISCHIO (contatti stretti)

BASSO RISCHIO

Seggetti che hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19 | 7 giorni di quarantena’ Non necessaria quarantena.
confermati (tutte le varianti) +
Test molecolare o antigenico NEGATIVO Mantenere le comuni precauzioni
oppure igienico-sanitarie

14 giorni di quarantena anche in
assenza di test diagnostico

Soggetti non vaccinati o che non hanno completato il ciclo vaccinale da almeno 14 giorni

Contatti di casi COVID-19 10 giorni di quarantena Non necessaria quarantena.
confermati da variante VOC +
non Beta sospetta o ) . Test molecolare o antigenico NEGATIVO Mantenere le comuni precauzioni
c(.)nferr.ne.xta o per cuinon & oppure igienico-sanitarie
disp omb‘ﬂe i ‘ 14 giorni di quarantena anche in
Sequenziamento assenza di test diagnostico
Contatti di casi COVID-19 10 giorni di quarantena
g q
da variante VOC Beta +
sospetta o confermata Test molecolare o antigenico NEGATIVO

NB. Si ricorda che i contatti scolastici seguono disposizioni specifiche al contesto della scuola coordinate dal SISP.

ASINTOMATICI SINTOMATICI POSITIVI A
LUNGO TERMINE
Casi COVID-19 confermati 10 giorni di isolamento 10 giorni di isolamento 21 giorni di cui
da variante VOC non Beta + di cui almeno ultimi 3 giorni | almeno ultimi 7 giorni
(sospetta o confermata) o Test molecolare o senza sintomi senza sintomi
per cui non ¢ disponibile il antigenico* +
sequenziamento NEGATIVO Test molecolare o
antigenico* NEGATIVO

Casi COVID-19 confermati 10 giorni di isolamento 10 giorni di isolamento di Test molecolare
da variante VOC Beta + cui almeno ultimi 3 NEGATIVO
(sospetta o confermata), Test molecolare giorni asintomatici
compresi casi positivi a NEGATIVO n

lungo termine
Test molecolare NEGATIVO

* secondo le indicazioni della Circolare del Ministero della Salute n. 36254 del 11.08.2021

Fonte: Circolare del Ministero della Salute 36254 del 11.08.2021
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