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L’offerta formativa universitaria italiana in Nutrizione Umana 

 

Introduzione 

Il Libro Bianco ANDID nasce dall’esigenza dell’Associazione rappresentativa dei Dietisti 

Italiani di analizzare il panorama formativo di base e post base offerto dagli ordinamenti 

didattici in ambito nutrizionale. Tale panorama è rivolto a molteplici figure professionali di 

area sanitaria e non sanitaria, e si presenta variamente articolato sia nei livelli e gradi che 

negli obiettivi didattici, all’interno del quadro normativo di riferimento nazionale ed 

europeo derivante dal processo di Bologna 1999.  

L’intento dell’ANDID è stato quello di fare una valutazione critica di questa vasta offerta, 

evidenziandone criticità e potenzialità, in considerazione del ruolo ampliamente dimostrato 

e condiviso che l’alimentazione e la nutrizione rivestono sullo stato di salute delle 

popolazioni, in termini di miglioramento e mantenimento del benessere psico-fisico e 

prevenzione, cura e riabilitazione delle malattie ad esse correlate. Le raccomandazioni 

basate sull’evidenza per la prevenzione e il trattamento di patologie in preoccupante 

crescita, quali obesità, diabete, malattie cardiovascolari, diversi tipi di tumori, patologie 

renali e disturbi della condotta alimentare, sottolineano l’efficacia di un approccio basato 

sulla  multi ed interdisciplinarietà, sulla promozione di corrette abitudini alimentari e 

modificazione di scorretti stili di vita, sul coinvolgimento attivo e l’empowerment del 

cittadino consumatore/utente.  

In quest’ottica assumono particolare rilevanza le tecniche e gli strumenti della 

comunicazione e della motivazione, l’informazione e l’educazione alimentare, il counseling 

nutrizionale ed ambiti disciplinari e di ricerca riguardanti la sicurezza alimentare, la 

sostenibilità ambientale, la tecnologia alimentare, la genetica. Le strategie dimostratesi 

attualmente vincenti per la modificazione degli stili di vita sono orientate all’ approccio 

“multi-stakeholder”, allargato a tutte le parti interessate del settore pubblico e privato, 

dell’area sociale e sanitaria. Da qui la necessità dell’ampliamento di una adeguata rete di 

conoscenze sul ruolo della Nutrizione Umana e di modelli alimentari e di vita salutari al fine 

del mantenimento dello stato di salute, trasversali alle diverse tipologie di laureati.     

Il razionale che sottende all’analisi espressa nel Libro Bianco è  ispirato alla mission, condivisa 

dai Dietisti Italiani ed Europei e dalle Professioni Sanitarie nel loro complesso, orientata ai 

principi etici e deontologici che pongono al centro del proprio operato la sicurezza del 

paziente, il rispetto della persona e dei diritti di salute, l’equità, l’onestà, l’integrità, 

l’adesione alle buone pratiche professionali,  nella consapevolezza del delicato confine 

esistente tra formazione ed approfondimento culturale, tra acquisizione di conoscenze e 

acquisizione di competenze e nella consapevolezza delle importanti ricadute che ogni 

intervento in materia di nutrizione può avere sulla salute delle persone, in particolare se a 

rischio o in presenza di situazioni patologiche.  

 

Impostazione e metodi 

      I dati raccolti riguardano l’offerta formativa degli Atenei italiani relativa a  

 Corsi di laurea di I livello (CdL) 

 Corsi di Laurea Magistrale (CdLM) 

 Master di 1° livello  

 Master di 2° livello 

 Master telematici di 1° e 2° livello 
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 Corsi di perfezionamento                                                                                                                                                                    

Non sono stati presi in considerazione i CdL, i CdLM ed i Master che riguardano 

esclusivamente l’area della produzione e trasformazione degli alimenti, oltre che i 

numerosissimi corsi di offerta non accademica, che rientrano nel sistema di 

accreditamento ECM.   

La ricerca è stata effettuata facendo riferimento ai siti web ufficiali degli atenei elencati, e 

a tutte le informazioni in essi riportate.                                                                                               

Per ogni tipologia di corso, sono state raccolte le informazioni relative a requisiti d’accesso, 

obiettivi formativi, settori scientifico-disciplinari (SSD) di insegnamento, piani formativi, 

sbocchi occupazionali.  

Altre informazioni relative alle sedi, alla modalità di svolgimento delle lezioni o ai costi non 

sono state riportate perché esulavano dalla finalità del Libro Bianco.  

Il periodo preso in considerazione riguarda l’anno accademico 2012-2013; i dati sono stati 

rilevati nel periodo agosto- settembre 2012 (periodo in cui vengono pubblicati i manifesti 

degli studi nei siti dei vari Atenei per l’anno accademico in corso) e verificati nel gennaio-

febbraio 2013 per quanto riguarda l’effettiva attivazione dei corsi segnalati. 

In appendice sono riportati:  

 l’elenco dettagliato degli atenei analizzati, suddivisi per regione, con i relativi link 

 le tabelle con le informazioni relative ai corsi di laurea triennale, tra cui è compreso 

il corso di laurea in Dietistica, con le informazioni dettagliate relative ai requisiti 

d’accesso, agli obiettivi formativi, agli sbocchi occupazionali e ai piani didattici 

 le mappe delle sedi di attivazione dei Cdl in Dietistica, unitamente alle sedi di 

attivazione della Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche 

LM/SNT3 (unico sbocco formativo post base riservato ai Dietisti e alle altre Professioni 

appartenenti all’area Tecnica), distinte per area diagnostica e area assistenziale  

 le tabelle con le informazioni relative ai CdL, ai CdLM, ai Master di I e II livello, ai 

Master telematici ed ai Corsi di perfezionamento, con le informazioni dettagliate 

relative ai requisiti d’accesso, agli obiettivi formativi, agli sbocchi occupazionali e ai 

piani didattici. 

 

Osservazioni e spunti di riflessione    

I corsi presi in considerazione sono stati analizzati secondo i seguenti criteri: 

 rispondenza degli ordinamenti ai riferimenti normativi  

 coerenza tra obiettivi didattici e: requisiti di accesso, piano didattico (SSD di 

insegnamento, CFU), sbocchi occupazionali 

 chiarezza/correttezza delle informazioni 

 rispondenza agli obiettivi strategici Europei in materia di educazione e formazione 

Per quanto riguarda la rispondenza degli ordinamenti ai riferimenti normativi, si rilevano 

pochi casi limitatamente ad alcuni Corsi di Laurea di 1° livello e Magistrale, in cui vengono 

descritte negli sbocchi occupazionali competenze non previste dall’ordinamento 

ministeriale e non contemplate dagli obiettivi formativi degli stessi corsi.  

Si tratta di competenze relative a:  

 “educazione alimentare” (Corso di Laurea in “Economia e cultura  

dell’alimentazione” - ECOCAL   L26, Interfacoltà’ Agraria - Medicina e Chirurgia-

Lettere e Filosofia, Università di Perugia) 
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 “valutazione della dieta più idonea alle caratteristiche dell’individuo”(Corso di 

laurea in Scienze dell’enogastronomia mediterranea e salute”, Interfacoltà  

Economia, Farmacia, Giurisprudenza, Medicina e Chirurgia, Medicina Veterinaria, 

SS. MM.FF.NN.,, Scienze Politiche, Università di Messina.) 

 “valutazione della dieta in soggetti portatori di patologie” (Corso di Laurea  in 

Scienza degli Alimenti e Nutrizione – LM61, Interfacoltà Agraria, Medicina e Chirurgia, 

Università Federico II di Napoli). 

Per quanto riguarda coerenza tra gli obiettivi didattici e requisiti di accesso, piano didattico 

(SSD di insegnamento, CFU), sbocchi occupazionali, oltre che la chiarezza e la correttezza 

delle informazioni, le criticità più frequentemente riscontrate riguardano in maggior parte i 

Master di 1° e 2° livello.     

In particolare, colpisce l’eterogeneità e la numerosità degli accessi, aperti 

contemporaneamente a molteplici tipologie di laureati con provenienze formative e ambiti 

professionali molto diversi tra loro, e molti dei quali senza alcuna competenza di base in 

ambito nutrizionale e sanitario. 

Da tale difformità discende presumibilmente il gran numero di obiettivi formativi, spesso 

accorpati in modo disomogeneo all’interno di uno stesso corso, proprio in relazione alla 

disomogeneità della tipologia di laureati iscritti.   

Le competenze prospettate, in molti casi, non sono coerenti con gli Ordinamenti Didattici 

e con il numero di CFU dei relativi insegnamenti e/o con le competenze di base dei discenti. 

I corsi nella maggior parte dei casi sono rivolti a laureati di area non sanitaria (Biotecnologie, 

Scienze biologiche, Scienze motorie, Chimica, Agraria, Scienze forestali, Scienze della 

comunicazione, Scienze dell’educazione, Scienze farmacologiche, ecc…) e a volte aperti 

contemporaneamente ed indifferentemente a tutte o ad alcune delle Professioni sanitarie.  

L’accesso alle Professioni Sanitarie sembra determinare, all’interno degli obiettivi formativi 

comuni a tutti gli iscritti, l’inserimento di competenze di natura clinico/assistenziale inerenti 

la nutrizione, non sostenute da pertinenti competenze di base dei discenti e spesso 

sovrapposte al profilo professionale del Dietista.  

Queste carenze formative di base, peraltro, non possono essere colmate dall’esiguo 

numero di CFU attribuiti dai piani formativi ai relativi insegnamenti. Quanto alle 

sovrapposizioni con il profilo professionale del Dietista (D.M. 744/94), sottolineiamo che 

esiste una fondamentale differenza tra i corsi analizzati e i corsi di laurea in Dietistica, 

relativamente a ordinamento, insegnamenti, numero di CFU ed  attività pratiche e di 

tirocinio, in quanto questi ultimi hanno finalità  professionalizzanti, tant’e che l’esame finale 

consiste in un esame abilitante alla professione (mentre le altre tipologie di corsi non hanno 

alcuna valenza abilitante). Infine, vorremmo fornire un ulteriore spunto di riflessione in merito 

al significato attribuito ai  termini di “esperto” e di ”competenza” negli esempi più sotto 

riportati, raffrontato ai criteri di valutazione dei risultati attesi della formazione, indicati dai 

descrittori di Dublino, con particolare riferimento a” la conoscenza e capacità di 

comprensione applicate ai contesti e l’autonomia di giudizio”, elementi strettamente 

connessi alla responsabilità del Professionista nei confronti della sicurezza del 

cittadino/utente/cliente. 

In merito alle criticità più sopra illustrate, riportiamo di seguito qualche esempio. 
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Master di 1°Livello in “Scienze Gastronomiche e Patologie Alimentari”,           

Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università La Sapienza, Roma 

Requisiti d’accesso: Laurea in biotecnologie 1; L-2  Laurea in Scienze Biologiche 

12; L-13, Laurea in Scienze della comunicazione 14; L-20, Laurea in Scienza 

dell’economia e della gestione aziendale 17; L-18, Laurea in Scienze e tecnologie 

agrarie e forestali 20; L-25,  Laurea in Scienze e tecnologie agro-alimentari 20; L-

26, Laurea in Scienze e tecnologie farmaceutiche 24; L-29, Laurea in Scienze delle 

attività motorie e sportive 33; L-22, Laurea in Scienze e tecniche psicologiche 34; 

L-24, Laurea in Sociologia 36; L-40, Laurea in Scienze Economiche 28; L-33, Laurea 

in Medicina e Chirurgia LM-41; 46/S, Laurea in Scienze e tecnologie alimentari LM-

70; 78/S, Laurea in Scienze e tecnologie agrarie LM-69; 77/S, L in biologie agrarie 

LM-7; 7/S, Laurea in biotecnologie industriali LM-8; 8/S, Laurea in Biologia LM-6; 6/S, 

L. in Psicologia LM-51; 58/S,  Laurea in Farmacia e Farmacia Industriale LM-13; 14-

S, Laurea in Scienze della nutrizione umana LM-61; 69/S, Laurea in Professioni 

sanitarie, infermieristiche e professione sanitaria ostetrica SNT/01; L/SNT1, L. in 

Professioni Sanitarie della riabilitazione SNT/02; L/SNT2, Laurea in Professioni 

Sanitarie Tecniche SNT/03; L/SNT3, Laurea in Professioni Sanitarie della prevenzione 

SNT/04; L/SNT4.  

Obiettivi formativi: formare gli operatori economici nel campo delle scienze 

gastronomiche, ma anche offrire una conoscenza approfondita degli alimenti, 

del loro valore gastronomico e delle loro benefiche proprietà nutrizionali. In 

particolare, vengono prese in esame, con un approccio comparativo, le 

principali produzioni caratteristiche dell’alimentazione mediterranea, come l’olio 

d’oliva, il formaggio, i salumi, la pasta, il vino, ecc.. Il partecipante dovrà acquisire 

una piena padronanza del concetto di qualità del prodotto alimentare in 

relazione alle principali patologie alimentari connesse con i diversi stadi di 

sviluppo. Completeranno l’iter formativo alcuni laboratori esperienziali che 

consentiranno ai partecipanti di conoscere la realtà locale della produzione e 

della distribuzione nel settore agro-alimentare. Il corso fornisce gli elementi di base 

teorici, tecnici e pratici per l’Educazione ad una alimentazione sana e 

soddisfacente nei vari cicli della vita. Il percorso formativo, che include la 

progettazione di interventi di prevenzione riguardanti tutti gli aspetti del 

comportamento alimentare, offre una conoscenza approfondita degli alimenti, 

del loro valore gastronomico e delle loro proprietà nutrizionali e mira a valorizzare 

delle eccellenze in campo gastronomico presenti nel territorio nazionale, con un 

approccio verso un’educazione alimentare indirizzata al bambino, all’adulto e 

all’anziano. 

Sbocchi occupazionali: il Master nasce con l’obiettivo di formare operatori nel 

campo delle scienze gastronomiche, ed è anche rivolto agli educatori, operatori 

scolastici, operatori sanitari e infermieri, esperti della comunicazione e della 

pubblicità, che intendono approfondire la problematica dell’alimentazione nei 

suoi aspetti culturali, medici e psicologici, contribuendo a fornire competenze 

tecniche e operative per il miglioramento delle attività professionali e 

commerciali.  

Attività didattiche: 

Strutturazione di una dieta in condizioni fisiologiche: anamnesi alimentare; diario 

alimentare; la dieta nell’adulto di riferimento; alimentazione e sport; 

alimentazione del bambino - CFU 4 

Patologie alimentari: intolleranze ed allergie alimentari; il morbo celiaco; diabete, 

disfunzioni metaboliche; alimentazione e malattie cardiovascolari - CFU 6 
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Il quesito che ci si pone, nel merito di questo Master, non è tanto o soltanto quale livello 

di competenza tecnico-operativa si possa acquisire con un numero tale di CFU e con 

background formativi del tutto estranei alla nutrizione e all’ambito medico, ma quale 

valenza formativa  possa avere a tale scopo la rilevazione di un’anamnesi alimentare, 

la gestione di un diario alimentare e quindi la strutturazione di una dieta seppure in 

condizioni fisiologiche nel contesto degli obiettivi dichiarati. Tutte queste tipologie di 

intervento richiedono un bagaglio di conoscenze e attività e durata di studi adeguate, 

propri di Professionisti della nutrizione, in quanto si configurano come strumenti operativi 

di carattere clinico-assistenziale all’interno di una relazione tra individui o gruppi di 

individui (nelle varie condizioni fisiologiche o patologiche) e operatori in grado di 

comprenderne e gestirne la complessità con modalità appropriate ed efficaci.  Nel 

contesto di questo corso avremmo piuttosto trovato utile e coerente l’insegnamento 

dei principi di un’alimentazione bilanciata e sostenibile e di modelli alimentari salutari 

nelle diverse condizioni fisiologiche, allo scopo di creare una rete diffusa di messaggi 

condivisi, sostenuti dalle evidenze, orientati alla promozione e tutela della salute, anche 

attraverso la scelta ed il consumo di alimenti idonei sul piano della sicurezza e qualità 

nutrizionali. Analoghe considerazioni possono essere fatte relativamente al Master di 1° 

livello in “Nutrizione e Fitness Sportivo” dell’Università Statale di Milano.       

                                                                                                                                                                                                 

Master di 1° livello in “Nutrizione e Fitness Sportivo”, Area scientifica e scientifico-

tecnologica, Università Statale di Milano 

Requisiti di accesso: L13 – Scienze biologiche; L22 – Scienze delle attività motorie 

e sportive; L26 – Scienze e tecnologie agro-alimentari; L29 – Scienze e tecnologie 

farmaceutiche limitatamente al corso di laurea in Tecniche erboristiche; L/SNT2 - 

Professioni sanitarie della riabilitazione, limitatamente   al corso di laurea in 

Fisioterapia; L/SNT3 - Professioni sanitarie tecniche, limitatamente al corso di laurea 

in Dietistica 

Obiettivi formativi: formare figure professionali idonee a operare come esperti di 

problematiche alimentari e nutrizionali applicate all’ambito sportivo per soggetti 

sani e per soggetti con diagnosi di patologie metaboliche (per esempio, il 

diabete) e/o funzionali (per esempio, cardiopatie, miopatie.  

Sbocchi occupazionali: acquisizione di competenze e conoscenze idonee a: - 

indirizzare soggetti di tutte le età a una corretta alimentazione correlata allo 

svolgimento dell’attività fisica praticata; indirizzare atleti d’élite a una corretta 

alimentazione durante le fasi di allenamento e durante le fasi che precedono e 

seguono la prestazione; seguire e indirizzare soggetti predisposti  a patologie 

associate alla sedentarietà a una corretta alimentazione durante lo svolgimento 

dell’attività fisica; seguire e indirizzare, tramite l’allenamento e la buona 

alimentazione, il recupero funzionale in soggetti che hanno subito traumi 

muscolari. Attività didattiche: composizione corporea: somatotipi/attività fisica; 

grasso corporeo: misurazioni; bilancio energetico e sue misure;                                                                                                

Fabbisogni alimentari: scelta degli alimenti e numero dei pasti; impostazione di 

una dieta in funzione del fabbisogno energetico; nutrizione e prestazione 

nell’esercizio: macro e micronutrienti adatti allo sforzo muscolare; la dieta prima, 

durante e dopo l’attività fisica. Influenza della dieta sulla prestazione; tipi di diete 

a diverso contenuto di macronutrienti; integratori e supplementi utili sia durante la 

prestazione sia nelle fasi di recupero. 
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Colpisce in questo caso la descrizione di alcuni obiettivi formativi, laddove si parla di 

esperti di problematiche alimentari e di competenze nell’indirizzo e nel supporto alla 

corretta alimentazione di soggetti “predisposti” a patologie (non è chiaro il significato 

di questo termine, probabilmente da intendersi soggetti a rischio) o atleti di livello 

agonistico. Il termine “esperto”, così come indicato, sembra attribuibile 

indifferentemente a tutti gli iscritti, anche se provenienti da lauree di base estranee alla 

nutrizione e le relative competenze, così come descritte, sembrano sottendere acquisite 

capacità di intervento che presuppongono non solo la conoscenza e l’utilizzo di  idonei 

strumenti per la misura e il calcolo dei fabbisogni nutrizionali o della composizione 

corporea, ma anche la capacità di interpretare e gestire i risultati ottenuti, applicandoli 

alle caratteristiche del singolo individuo. Nell’ottica del concetto di “esperto” e di 

“competenza” più sopra richiamate, ravvediamo in questo punto la principale criticità 

di questo Master, rispetto al quale ci si sarebbe aspettati piuttosto, specie in riferimento 

alla tipologia dei laureati cui esso si rivolge, uno specifico approfondimento di obiettivi 

ed insegnamenti volti all’implementazione di approcci interdisciplinari e alle 

metodologie di lavoro in team, per quanto attiene alle problematiche nutrizionali nello 

sport.  

Analogo tipo di valutazione e considerazioni può essere applicato ai numerosi Master 

che pongono tra gli obiettivi formativi e le competenze “la formulazione, elaborazione 

o prescrizione delle diete” quali il Master di 2° livello in “Nutrizione Umana” della Facoltà 

di SS.MM.FF.NN. dell’Università di Pavia ed il Master di 2° livello in “Dietetica e Nutrizione 

Clinica” della Facoltà di Medicina e Chirurgia dello stesso ateneo.     

         

Master di 2° livello in “Nutrizione umana”, Facoltà di SS.MM.FF.NN, Università di 

Pavia 

Requisiti di accesso: Laurea in Biologia 6/S, Biotecnologie industriali 8/S, 

Biotecnologie mediche veterinarie e farmaceutiche 9/S, Farmacia e Farmacia 

Industriale 14/S, Medicina e Chirurgia 46/S, Scienze e tecnologiche agroalimentari 

78/S, Scienze della nutrizione umana 69/S, Scienze e tecniche delle attività motorie 

preventive ed adattative 76/S, Scienze e tecnica dello sport 75/S, Scienze della 

natura 68/S 

Obiettivi formativi: valutare lo stato nutrizionale in individui nelle diverse fasce di 

età; formulare diete e menù adeguati ai bisogni; acquisire le conoscenze di base 

nel campo della nutrizione umana e della sicurezza alimentare; acquisire 

conoscenze sui disturbi del comportamento alimentare, su allergie e intolleranze 

alimentari, sui fattori di rischio metabolici; programmare e gestire interventi di 

sorveglianza nutrizionale; promuovere le capacità didattiche, nel campo della 

nutrizione umana, utili alla progettazione e gestione di interventi educativi e di 

formazione continua o aggiornamento per insegnanti, operatori sanitari o gruppo 

di popolazione; acquisire competenze informatiche utili alla gestione dei sistemi 

informativi dei servizi di ristorazione e la gestione di banche dati; conoscere i 

principi dell’analisi economica e dell’economia aziendale.                                                                                                                                   
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Master di 2° livello in “Dietetica e nutrizione clinica”, Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università di Pavia 

Requisiti di accesso: Classe delle lauree magistrali in “Scienze Biologiche” LM-6; 

“Organizzazione e gestione dei servizi per lo sport e le attività motorie” LM-47; 

“Scienze e tecniche delle attività motorie preventive e adattate” LM-67; “Scienze 

e tecniche dello sport” LM-68; “Farmacia e farmacia industriale” LM-13; “Scienze 

della Nutrizione Umana” LM-61; “Scienze e tecnologie alimentari” LM-70; 

“Medicina e Chirurgia”LM-41; Classe delle lauree specialistiche in:  Medicina e 

Chirurgia” LS 46; Professioni Sanitarie Scienze Tecniche Assistenziali” SNT/03/S e 

Infermieristiche e Professioni Sanitarie Ostetriche” SNT/01/S; Biologia 6/S; Farmacia 

e farmacia industriale 14/S; Scienze e tecnologie agroalimentari 78/S 

Obiettivi formativi: formare figure professionali esperte nell’applicazione dei 

principi di dietetica e nutrizione clinica nella gestione della prevenzione e della 

terapia medico nutrizionale; identificare e prevenire i fattori di rischio correlati a 

scorretti comportamenti alimentari e stile di vita; fornire competenze specifiche 

per l’accertamento dello stato di nutrizione sui diversi gruppi di popolazione; 

programmare e promuovere interventi di educazione alimentare target specifici; 

sviluppare capacità di partecipazione a protocolli di nutrizione pubblica e di 

epidemiologia nutrizionale; pianificare e gestire le attività nell’ambito dei servizi di 

dietetica di collettività per quanto riguarda l’aspetto nutrizionale controllando il 

rispetto delle norme igieniche degli alimenti; acquisire competenze specifiche 

nella dietetica applicata a condizioni patologiche o di rischio; identificare la 

terapia nutrizionale più adeguata alle differenti patologie, nonché le linee guida 

specifiche; acquisire elementi di base di alimentazione artificiale; acquisire 

competenze specifiche nella dietetica applicata allo sport; ottenere nozioni di 

base sulla farmacologia applicata alle varie situazioni nutrizionali, non 

trascurando le interazioni farmaco-nutrienti; acquisire competenze di base di 

psicologia del comportamento alimentare; comunicare con chiarezza su 

problematiche nutrizionali e sanitarie con il paziente, i collaboratori e colleghi di 

altri servizi nell’ottica di un trattamento multidisciplinare. 

Sbocchi occupazionali: la figura professionale formata nel Master può trovare 

sbocco come esperto in nutrizione presso strutture sanitarie pubbliche e private.   

 

 

In questo caso, il prevalere di obiettivi formativi di carattere clinico associati a 

competenze di tipo gestionale, evidenzia ancor più gli aspetti già richiamati sul 

significato del temine di competenza e l’incoerenza tra i requisiti di accesso e gli obiettivi 

formativi, con l’aggravante in termini di rischio di ricadute sulla sicurezza dei pazienti e 

delle istituzioni.  Continuando nell’analisi, evidenziamo come gli obiettivi formativi del 

Master di 2° livello in “Alimentazione ed educazione alla salute” della Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Bologna, appaiano incongruenti rispetto 

all’ordinamento dei laureati in Biologia e in Scienze della Nutrizione Umana che nel loro 

background non posseggono alcuna formazione sull’alimentazione per patologie, né è 

pensabile supporre che il numero di CFU del modulo dedicato all’elaborazione di diete 

(6 CFU), possa coprire simili vuoti formativi. Inoltre il totale di tali CFU unito a quelli previsti 

nel modulo dedicato alle patologie  (per un Totale di 25 CFU su 60), appare in contrasto 

con la qualifica finale di Educatore  rilasciata dal Master;  per contro, coerentemente 

ci saremmo aspettati nel piano formativo uno spazio espressamente dedicato ad  

insegnamenti relativi a tecniche e metodologie                                                             
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dell’educazione e della promozione della salute, con particolare riferimento 

all’educazione alimentare, aspetti in realtà affatto presi in considerazione.                                                                                                                                                

 
 

Master di 2° livello in “Alimentazione ed educazione alla salute”, Facoltà di 

Medicina e Chirurgia, Università di Bologna 

Requisiti di accesso: Laurea in Medicina e Chirurgia Laurea in Biologia, Laurea in 

Scienze della Nutrizione Umana, Laurea in Farmacia o CTF  

Obiettivi formativi: si presentano differenziati per profilo dei laureati cui è rivolto, 

ma gli insegnamenti sono unici e identici per tutti. Tra questi figurano “la 

prescrizione di  diete a soggetti sani o anche a soggetti con particolari patologie 

accertate e certificate dal medico curante”,  per il profilo dei laureati in Biologia 

e Scienze della Nutrizione Umana, cui viene attribuita la qualifica di: Esperto in 

Alimentazione ed Educazione alla Salute e la “prescrizione di diete a soggetti sani 

e diete speciali per soggetti con accertate condizioni patologiche, per il profilo 

dei  laureati in Medicina e Chirurgia, cui viene attribuita la qualifica di: Medico 

Esperto in Alimentazione ed Educazione alla Salute. 

 

Un riferimento a parte meritano i Master telematici. Le problematiche relative a questa 

tipologia di offerta formativa risultano simili a quelle già sopra riportate, in particolare 

per gli accessi, nella maggior parte dei casi rivolti a tutte le lauree senza distinzione, a 

cui si associano obiettivi formativi di natura clinico-assistenziale quali: 

 “saper strutturare e fornire schemi alimentari specifici per il caso trattato e consoni 

ad alleviare i sintomi e a migliorare la qualità della vita”(Master di 1° livello in 

“Nutrizione clinica”, Facoltà di Scienze della Formazione, Università Telematica delle 

Scienze Umane/Niccolò Cusano) 

 “fornire un valido e costante ausilio per l'applicazione pratica di regimi alimentari 

specifici per le diverse esigenze funzionali e nelle diverse patologie” (Master di 1° 

livello in “Nutrizione e dietetica applicata”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

Università Politecnica di Ancona in collaborazione con la Fondazione Universitaria 

Ibero-americana); sbocchi occupazionali: professionisti dell'Area Sanitaria che 

desiderino specializzarsi in una area concreta della nutrizione, docenti dei diversi 

livelli accademici (corsi diretti al personale sanitario, personale dei servizi e della 

ristorazione, centri di informazione al consumatore, associazioni di pazienti cronici, 

scuole, centri civici, centri sportivi, ecc. ), gerenti e responsabili di imprese di 

ristorazione collettiva di scuole, catering, hotel, ospedali, case di cura, ecc …, 

consulenti tecnici di imprese agroalimentari, farmaceutiche e dei settori della 

ristorazione, del marketing e ricerca & sviluppo, informatori medico-scientifici e 

tecnici commerciali di linee di prodotti dietetici, di alimenti funzionali o di 

integrazione alimentare (sia di imprese alimentari che farmaceutiche), negozi 

specializzati in prodotti dietetici. 

 l'applicazione pratica e la compilazione di regimi alimentari specifici per le diverse 

esigenze funzionali e nelle diverse patologie…; fornire  un valido e costante ausilio 

per l’applicazione pratica e la compilazione di regimi alimentari specifici per le 

diverse esigenze funzionali e nelle diverse patologie”(Master di 2° livello  in 

“Nutrizione e dietetica”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Politecnica di 

Ancona in collaborazione con la Fondazione Universitaria Ibero-americana); requisiti 
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di accesso: Laurea Specialistica dell'Area Sanitaria (Medicina, Medicina Veterinaria, 

Odontoiatria, Farmacia, Chimica e Tecnologie Farmaceutiche, Biologia), Laurea 

Specialistica di tutte le Professioni Sanitarie. 

Otre alle considerazioni già fatte per gli altri corsi, il quesito in merito ai Master di questo tipo 

riguarda il limite insito nella formazione telematica, in merito agli aspetti interattivi e 

relazionali, peraltro fondamentali ai fini dell’acquisizione pratico-applicativa degli obiettivi 

indicati.  

 

Considerazioni conclusive 

La situazione dell’offerta formativa italiana di ambito nutrizionale presenta una vasta 

gamma di opportunità di approfondimento e crescita culturale per molte tipologie di 

laureati.  Dall’attenta valutazione di quest’offerta emerge un comune denominatore, che 

sembra caratterizzare la maggior parte dei corsi presi in considerazione:   

 l’eterogeneità e la numerosità dei  Professionisti cui ogni corso si rivolge, appartenenti 

ad ambiti molto diversi tra loro e in maggior parte estranei all’ambito nutrizionale e 

sanitario 

 l’ampio ventaglio di obiettivi formativi spesso accorpati all’interno di uno stesso corso 

in modo all’apparenza incoerente con il piano didattico e la finalità del corso stesso 

 la scarsa pertinenza delle competenze descritte nei manifesti,  in relazione al  

percorso formativo di base ed alla professione esercitata dai  discenti, al piano 

didattico (inteso come numero di CFU e tipologia di insegnamenti) ed alla finalità 

non abilitante di tale tipo di corsi.   

L’impressione complessiva che se ne ricava è che la scelta che sottende all’insieme di 

offerte presenti nel panorama formativo italiano di ambito nutrizionale sia poco orientata 

a rispondere in modo selettivo e mirato ai bisogni formativi dei vari professionisti, 

differenziandone i livelli di approfondimento e di specificità. La carenza più significativa in 

questo senso riguarda le opzioni rivolte alle professioni sanitarie e in particolare ai laureati in 

Dietistica, specialmente per quanto riguarda i Master di 2° livello. Vanno indicati, come 

uniche eccezioni, il Master di 1° livello in “Dietistica renale” della Facoltà di Medicina 

dell’Università di Modena e Reggio Emilia, il Master di 1° livello in “Nutrizione e dietetica in 

nefrologia”, della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Pisa (finalizzati alla 

formazione del Dietista esperto nel trattamento nutrizionale delle malattie renali,  in 

un’ottica interdisciplinare), ed il Master di 1° livello “Diagnosi e trattamento dei disturbi del 

comportamento alimentare “, della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Udine, 

finalizzato all’approccio interdisciplinare  integrato al trattamento dei Disturbi alimentari.  

La citata carenza selettiva, a parere dell’ANDID: 

 va a scapito della qualità e dell’efficienza formativa raccomandata dal Consiglio di 

Europa nel documento “On a strategic framework for European cooperation in 

education and training” (12 May 2009, ET 2020) e della pertinenza ed efficacia 

pedagogica raccomandata dall’OMS per la formazione sanitaria 

 rischia di  fornire messaggi confondenti (specie nei confronti di chi esercita la propria 

attività fuori dall’area sanitaria),  circa le potenzialità e i limiti dei corsi universitari  

post-base (in particolare Master di 1° e 2° Livello), facilmente interpretabili  come 

opportunità di acquisizione di nuove competenze rispetto ai profili di base  
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 rischia di trasmettere ed alimentare una visione, purtroppo ancora molto diffusa, di  

stampo semplicistico e scientificamente inappropriato, dell’approccio applicativo 

della dietetica nelle situazioni fisiologiche e nella prevenzione e trattamento 

nutrizionale delle principali patologie connesse all’alimentazione     

 non favorisce l’implementazione della cultura dell’interdisciplinarietà  e della 

gestione della complessità delle connessioni tra nutrizione e salute  

 favorisce il proliferare di qualifiche e titoli impropri affatto rispondenti agli ordinamenti 

vigenti, dall’utilizzo indifferenziato del termine Nutrizionista, ad altri esempi compresi 

nel Libro Bianco quali: Esperto AES (Master in Alimentazione e Educazione alla Salute, 

Bologna), Educatore alimentare ecoconsapevole (Master per educatore 

alimentare eco-consapevole di Bari), Laureato ECOCAL (Economia e Cultura 

dell’alimentazione, Perugia) 

 crea rischi per la sicurezza dei Cittadini  contravvenendo in taluni casi al diritto alla 

trasparenza e alla correttezza delle informazioni 

Nel merito delle criticità relative alle Professioni sanitarie ed in particolare alla professione 

del Dietista, si auspica per il prossimo futuro l’istituzione di Master professionalizzanti ad essi 

dedicati e l’implementazione di un confronto collaborativo tra associazioni rappresentative 

delle professioni e mondo accademico, finalizzati ad elevare la qualità formativa e 

professionale, presupposto indispensabile per rispondere in modo adeguato ai bisogni di 

salute della popolazione.  
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Elenco dettagliato degli atenei analizzati, suddivisi per regione, con i relativi link 

 

Abruzzo 

1) Università telematica “Leonardo da Vinci”: www.unidav.it  

2) Università degli studi “G. D’Annunzio”: www.unich.it  

3) Università degli studi dell’Aquila: www.univaq.it  

4) Università degli studi di Teramo: www.unite.it  

 

Basilicata 

1) Università degli studi della Basilicata: www.unibas.it  

 

Calabria 

1) Università degli studi “Magna Grecia”: www.unicz.it 

2) Università della Calabria: www.unical.it 

3) Università per stranieri “Dante Alighieri”: www.unistrada.it 

4) Università degli studi mediterranei di Reggio Calabria: www.unirc.it 

 

Campania 

1) Università telematica “Giustino Fortunato”: www.unifortunato.eu 

2) Università degli studi del Sannio: www.unisannio.it  

3) Università degli studi di Napoli “Federico II”: www.unina.it  

4) Seconda Università degli studi di Napoli: www.unina2.it 

5) Università Telematica “Pegaso”: www.unipegaso.it  

6) Università degli studi “Suor Orsola Benincasa”: www.unisob.na.it  

7) Università degli studi “Parthenope”: www.uniparthenope.it  

8) Università degli studi di Napoli “L’orientale”: www.unior.it  

9) Università degli studi di Salerno: www.unisa.it  

 

Emilia Romagna 

1) Università degli studi di Bologna: www.unibo.it 

2) Università degli studi di Ferrara: www.unife.it 

3) Università degli studi di Modena e Reggio Emilia: www.unimore.it  

4) Università degli studi di Parma: www.unipr.it  

 

Friuli Venezia Giulia 

1) Università degli studi di Trieste: www.units.it 

2) Scuola internazionale superiore di studi avanzati di Trieste: www.sissa.it  

3) Università degli studi di Udine: www.uniud.it  

 

Lazio 

1) Università degli studi di Cassino: www.unicas.it 

2) Università degli studi di Roma “Foro Italico” – IUSM (UNIROMA 4): www.uniroma4.it 

3) Università degli studi di Roma “La Sapienza” (UNIROMA 1): www.uniroma1.it 

4) Università degli studi di Roma “Tor Vergata” (UNIROMA 2): www.uniroma2.it  

5) Libera Università degli studi “Maria SS. Assunta” – LUMSA: www.lumsa.it 

6) Università degli studi “Roma Tre” (UNIROMA 3): www.uniroma3.it  

7) Libera Università Internazionale Studi Sociali “Guido Carli” – LUISS: www.luiss.it  

8) Libera Università degli studi “S. Pio V”: www.luspio.it 

9) Università Telematica internazionale “UNINETTUNO”: www.uninettuno.it  

10) Università degli studi “Guglielmo Marconi”: www.unimarconi.it  
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11) Università telematica TEL.MA (UNITELMA SAPIENZA): www.unitelma.it  

12) Università degli studi Europea: www.universitaeuropeadiroma.it 

13) Università telematica delle Scienze Umane (UNISU)/Università degli studi Niccolò 

Cusano, UNICUSANO): www.unisu.it o www.unicusano.it  

14) Università telematica “Universitas Mercatorum”: www.unimercatorum.it  

15) Università “Campus biomedico”: www.unicampus.it  

16) Università Cattolica del Sacro Cuore: www.unicatt.it 

17) Università degli studi della Tuscia: www.unitus.it 

18) Università telematica “San Raffaele”: www.unisanraffaele.gov.it  

 

Liguria 

1) Università degli studi di Genova: www.unige.it  

 

Lombardia 

1) Università degli studi di Bergamo: www.unibg.it 

2) Università degli studi di Brescia: www.unibs.it 

3) Università telematica E-campus: www.uniecampus.it 

4) Università telematica internazionale UNITEL: www.unitelematiche.it/unitel-2/ 

5) Università degli studi di Milano Bicocca: www.unimib.it  

6) Libera Università “Vita-Salute San Raffaele”: www.unisr.it 

7) Politecnico di Milano: www.polimi.it  

8) Università degli studi di Milano: www.unimi.it 

9) Libera Università di lingue e comunicazione IULM: www.iulm.it 

10) Università Cattolica del Sacro Cuore: www.unicatt.it 

11) Università Commerciale “Luigi Bocconi”: www.unibocconi.it 

12) Istituto Universitario di Studi Superiori: www.iusspavia.it  

13) Università degli studi di Pavia: www.unipv.it  

14) Università degli studi dell’Insubria: www.uninsubria.it 

15) Università “Carlo Cattaneo” – LIUC: www.liuc.it 

16) Università degli studi di Mantova: www.unimn.it 

17) Università telematica “San Raffaele”: www.unisanraffaele.gov.it  

 

Marche 

1) Università Politecnica delle Marche: www.univpm.it 

2) Università degli studi di Camerino: www.unicam.it 

3) Università degli studi di Macerata: www.unimc.it 

4) Università degli studi di Urbino: www.uniurb.it  

 

Molise 

1) Università Cattolica del Sacro Cuore: www.unicatt.it  

2) Università degli studi del Molise: www.unimol.it  

 

Piemonte 

1) Università degli studi di Torino: www.unito.it 

2) Politecnico di Torino: www.polito.it 

3) Università del Piemonte Orientale “Amedeo Avogadro”: www.unipmn.it  

4) Università degli studi di Scienze Gastronomiche: www.unisg.it  

 

Puglia  

1) Università degli studi di Bari: www.uniba.it 

2) Università LUM Jean Monnet: www.lum.it  
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3) Politecnico di Bari: www.poliba.it 

4) Università degli studi di Foggia: www.unifg.it 

5) Università degli studi del Salento: www.unisalento.it  

 

Sardegna 

1) Università degli studi di Cagliari: www.unica.it 

2) Università degli studi di Sassari: www.uniss.it 

3) Università degli studi per stranieri di Alghero: www.unisstral.it  

 

Sicilia 

1) Università degli studi di Catania: www.unict.it 

2) Università degli studi di Enna “Kore”: www.unikore.it  

3) Università degli studi di Messina: www.unime.it  

4) Università degli studi di Palermo: www.unipa.it  

 

Toscana 

1) Istituto Italiano di Scienze Umane (SUM): www.sumitalia.it 

2) Università telematica “Italian University Line – IUL”: www.iuline.it  

3) Università degli studi di Firenze: www.unifi.it 

4) Scuola IMT (Istituzioni, Mercati, Tecnologie) Alti Studi: www.imtlucca.it  

5) Università degli studi di Pisa: www.unipi.it  

6) Scuola superiore di studi universitari e perfezionamento “S. Anna”: www.sssup.it 

7) Scuola Normale Superiore di Pisa: www.sns.it  

8) Università per stranieri di Siena: www.unistrasi.it  

9) Università degli studi di Siena: www.unisi.it  

 

Trentino Alto Adige 

1) Università degli studi di Trento: www.unitn.it 

2) Libera Università di Bolzano: www.unibz.it 

3) Università Claudiana: www.claudiana.bz.it  

 

Umbria 

1) Università degli studi di Perugia: www.unipg.it 

2) Università per stranieri di Perugia: www.unistrapg.it 

 

Valle d’Aosta 

1) Università degli studi della Val d’Aosta: www.univda.it  

 

Veneto 

1) Università degli studi di Padova: www.unipd.it 

2) Università IUAV di Venezia: www.iuav.it 

3) Università “Cà Foscari”: www.unive.it 

4) Università degli studi di Verona: www.univr.it  
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CORSI DI LAUREA TRIENNALE 
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Competenze associate alla funzione professionale del Dietista 

Promozione, educazione alla salute e prevenzione 

Si evidenziano le seguenti attività: partecipare alla formulazione della diagnosi epidemiologica e sociale, alla elaborazione 

di politiche alimentari sostenibili con lavori in gruppi inter‐professionali e intersettoriali, raccogliere e valutare dati relativi 

alle abitudini, ai consumi, ai comportamenti alimentari e gli stili di vita di gruppi di popolazione, effettuare rilievi dello stato 

nutrizionale per gruppi di popolazione con conseguente diagnosi dietetica di comunità, monitorare gruppi di popolazione 

a rischio con compiti rivolti a: raccogliere informazioni sulle caratteristiche socioculturali della comunità di riferimento, dati 

sullo stato di salute della comunità e sugli stili di vita e sui fattori di rischio; analizzare criticamente i messaggi veicolati da 

vari canali di comunicazione, considerare criticamente le evidenze disponibili in ambito nutrizionale nella definizione di 

politiche alimentari, comunicare efficacemente con singoli, cittadini, famiglie, gruppi, comunità locali utilizzando tecniche 

adeguate, elaborare materiale informativo‐educativo evidence‐based, utilizzare il pensiero analitico e critico, unitamente 

a tecniche di problem‐solving per prendere decisioni in modo efficace.                         

Sicurezza alimentare e ristorazione collettiva 

Si evidenziano le seguenti attività: collaborare alla sicurezza alimentare partecipando alla valutazione e alla gestione del 

rischio, organizzare e coordinare la ristorazione collettiva stimando i fabbisogni in energia e nutrienti degli utenti dei servizi 

di ristorazione, predisporre tabelle dietetiche per gruppi di popolazione sana e con patologie con compiti rivolti a: valutare 

la probabilità di comparsa e la gravità dei rischi per la salute derivante dal consumo di alimenti, comunicare alle autorità 

competenti le dinamiche del rischio rilevato, utilizzare le check list dei manuali HACCP, definire la composizione 

bromatologia della dieta indicare la quantità e qualità degli alimenti, elaborare menù per la popolazione in oggetto sulla 

base delle tabelle dietetiche tendo conto delle caratteristiche socio culturali della comunità, verificare la rispondenza 

quali/quantitativa tra servizio erogato e tabelle dietetiche. 

Assistenza nutrizionale  

Si evidenziano le seguenti attività: effettuare la valutazione dietetica raccogliendo la storia clinica, dati sul comportamento 

e sulle abitudini alimentari, la storia psicosociale, variazioni ponderali, l’antropometria, la presenza di segnali correlati allo 

stato nutrizionale, i dati di laboratorio di interesse nutrizionale, la motivazione al cambiamento; effettuare la diagnosi 

dietetica e pianificare l’intervento nutrizionale tenuto conto anche del la diagnosi clinica e degli obiettivi terapeutici; 

effettuare il monitoraggio e la valutazione dell’intervento nutrizionale con compiti rivolti a: raccogliere l’anamnesi, la storia 

dietetica, l’attività fisica, informazioni sulle conoscenze e il vissuto del paziente, sulla motivazione che ha portato alla 

richiesta di cura, sui dati antropometrici, sui dati biochimici e strumentali, definire obiettivi realistici tenendo conto di tutte 

le variabili del paziente.                                                                               

Organizzazione e gestione 

Si evidenziano le seguenti attività: gestire il proprio lavoro nell’ambito del servizio con compiti rivolti a: individuare gli ambiti 

di autonomia e responsabilità professionale sulla base della normativa vigente del codice di etica e degli standard 

professionali; pianificare le proprie attività in base agli obiettivi del servizio elaborare strumenti di integrazione per 

uniformare le modalità operative e favorire il lavoro interdisciplinare. 

Formazione  

Si evidenziano le seguenti attività: formazione rivolta ai discenti individuando le competenze attese, gli obiettivi formativi e 

le strategie efficaci per il raggiungimento; autoformazione con la valutazione del proprio livello di abilità professionale 

rispetto alle competenze attese e la predisposizione di un piano auto formativo pertinente alla attività da svolgere con 

compiti rivolti a: pianificare sistemi di valutazione dei discenti, dei docenti e del processo formativo, individuare metodi di 

autoformazione e auto formazione.   

Ricerca  

Si evidenziano le seguenti attività: utilizzare la ricerca nella pratica professionale con compiti rivolti a: identificare la migliore 

evidenza per rispondere alla domanda, utilizzare banche dati scientifiche, considerare criticamente le evidenze 

scientifiche, integrare i risultati della ricerca nella propria pratica professionale. 

 

 

Fonte: Core Competence del Dietista, a cura di: Commissione Nazionale delle Lauree in Dietistica, ANDID e Centro di Medical 

Education, Università di Genova (gennaio 2014).  
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/0
7

, 

M
E
D

/4
2

, 
M

E
D

/4
9

, 
B
IO

/1
4

, 
A

G
R

/1
5

, 
S
E
C

S
-P

/1
3

),
 c

o
lo

ro
 c

h
e

 

si
a

n
o

 in
 p

o
ss

e
ss

o
 d

i 
u

n
o

 d
e

i s
e

g
u

e
n

ti
 t

it
o

li 
d

i s
tu

d
io

: 

a
) 

La
u

re
a

 t
ri
e

n
n

a
le

, 
n

e
i 

c
o

rs
i 

d
i 

la
u

re
a

 a
tt

iv
a

ti
, 

se
c

o
n

d
o

 i
l 

n
u

o
v

o
 o

rd
in

a
m

e
n

to
 s

ta
b

ili
to

 i
n

 b
a

se
 a

l 
D

.M
. 

2
7
0

 d
e

l 
2
2
 

o
tt

o
b

re
 2

0
0

4
, 
in

 u
n

a
 d

e
lle

 c
la

ss
i 
se

g
u

e
n

ti
 L

-2
5
 

S
c

ie
n

ze
 e

 t
e

c
n

o
lo

g
ie

 a
g

ra
ri
e

 
e

 
fo

re
st

a
li,

 L
-2

7
 S

c
ie

n
ze

 e
 

te
c

n
o

lo
g

ie
 c

h
im

ic
h

e
, 

S
N

T/
3

 p
ro

fe
ss

io
n

i 
sa

n
it

a
ri
e

 t
e

c
n

ic
h

e
 

e
 
S
N

T/
4

 
p

ro
fe

ss
io

n
i 

sa
n

it
a

ri
e

 
d

e
lla

 
p

re
v

e
n

zi
o

n
e

, 
n

o
n

c
h

é
 

n
e

lle
 c

o
rr

is
p

o
n

d
e

n
ti

 c
la

ss
i 
re

la
ti

v
e

 a
l D

.M
. 
5

0
9

/9
9

; 

b
) 

La
u

re
a

 d
e

l 
p

re
c

e
d

e
n

te
 o

rd
in

a
m

e
n

to
, 

a
n

c
h

e
 s

e
 n

o
n

 

sp
e

c
if
ic

a
m

e
n

te
 

o
ri
e

n
ta

ta
 

a
lle

 
sc

ie
n

ze
 

b
io

lo
g

ic
h

e
, 

m
e

d
ic

h
e

 e
 d

e
ll’

a
m

b
it

o
 n

u
tr

iz
io

n
a

le
 e

 f
a

rm
a

c
e

u
ti

c
o

; 

c
) 

ti
to

lo
 

d
i 

st
u

d
io

 
c

o
n

se
g

u
it
o

 
a

ll'
e

st
e

ro
 

e
 

ri
c

o
n

o
sc

iu
to

 

id
o

n
e

o
. 

d
) 

La
u

re
a

 
tr

ie
n

n
a

le
 

o
 

m
a

g
is

tr
a

le
, 

a
n

c
h

e
 

se
 

n
o

n
 

sp
e

c
if
ic

a
m

e
n

te
 

o
ri
e

n
ta

ta
 

a
lle

 
sc

ie
n

ze
 

b
io

lo
g

ic
h

e
, 

m
e

d
ic

h
e

 
e

 
d

e
ll’

a
m

b
it

o
 

n
u

tr
iz

io
n

a
le

 
e

 
fa

rm
a

c
e

u
ti

c
o

 

se
c

o
n

d
o

 il
 n

u
o

v
o

 o
rd

in
a

m
e

n
to

 s
ta

b
ili

to
 in

 b
a

se
 a

l D
.M

. 
2

7
0
 

d
e

l 2
2

 o
tt

o
b

re
 2

0
0

4
; 

e
) 

L
a

u
re

a
 

tr
ie

n
n

a
le

 
o

 
M

a
g

is
tr

a
le

, 
a

n
c

h
e

 
se

 
n

o
n

 

sp
e

c
if
ic

a
m

e
n

te
 

o
ri
e

n
ta

ta
 

a
lle

 
sc

ie
n

ze
 

b
io

lo
g

ic
h

e
, 

m
e

d
ic

h
e

 
e

 
d

e
ll’

a
m

b
it

o
 

n
u

tr
iz

io
n

a
le

 
e

 
fa

rm
a

c
e

u
ti

c
o

 

se
c

o
n

d
o

 l
'o

rd
in

a
m

e
n

to
 s

ta
b

ili
to

 i
n

 b
a

se
 a

l 
D

.M
. 

5
0

9
 d

e
l 
3
 

n
o

v
e

m
b

re
 1

9
9

9
. 

 

I 
la

u
re

a
ti

 d
e

l 
C

o
rs

o
 d

i 
La

u
re

a
 M

a
g

is
tr

a
le

 i
n

 S
c

ie
n

za
 d

e
lla

 

N
u

tr
iz

io
n

e
 d

e
v

o
n

o
: 

(a
) 

p
o

ss
e

d
e

re
 u

n
a

 s
o

lid
a

 c
o

n
o

sc
e

n
za

 d
e

lle
 p

ro
p

ri
e

tà
 d

e
i 

n
u

tr
ie

n
ti

 
e

 
d

e
i 

n
o

n
 
n

u
tr

ie
n

ti
 
p

re
se

n
ti

 
n

e
g

li 
a

lim
e

n
ti

 
e

 
le

 

m
o

d
if
ic

a
zi

o
n

i 
c

h
e

 
a

v
v

e
n

g
o

n
o

 
d

u
ra

n
te

 
i 

p
ro

c
e

ss
i 

te
c

n
o

lo
g

ic
i;
 

(b
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 s

p
e

c
if
ic

a
ta

m
e

n
te

 i
 m

e
c

c
a

n
is

m
i 
b

io
c

h
im

ic
i 

e
 

fi
si

o
lo

g
ic

i 
d

e
lla

 
d

ig
e

st
io

n
e

 
e

 
d

e
ll'

a
ss

o
rb

im
e

n
to

 
e

 
i 

p
ro

c
e

ss
i 
m

e
ta

b
o

lic
i 
a

 c
a

ri
c

o
 d

e
i 
n

u
tr

ie
n

ti
 e

 r
ic

o
n

o
sc

e
re

 g
li 

e
ff

e
tt

i 
d

o
v

u
ti

 a
lla

 m
a

ln
u

tr
iz

io
n

e
 p

e
r 

e
c

c
e

ss
o

 e
 p

e
r 

d
if
e

tt
o

; 

(c
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 
le

 
te

c
n

ic
h

e
 
e

d
 
i 

m
e

to
d

i 
d

i 
m

is
u

ra
 
d

e
lla

 

c
o

m
p

o
si

zi
o

n
e

 c
o

rp
o

re
a

 e
 d

e
l m

e
ta

b
o

lis
m

o
 e

n
e

rg
e

ti
c

o
; 

(d
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 e

d
 e

ss
e

re
 in

 g
ra

d
o

 d
i a

p
p

lic
a

re
 le

 p
ri
n

c
ip

a
li 

te
c

n
ic

h
e

 d
i 
v

a
lu

ta
zi

o
n

e
 d

e
llo

 s
ta

to
 d

i 
n

u
tr

iz
io

n
e

 e
 s

a
p

e
rn

e
 

in
te

rp
re

ta
re

 i
 r

is
u

lt
a

ti
; 

(e
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 

la
 

le
g

is
la

zi
o

n
e

 
a

lim
e

n
ta

re
 

e
 

sa
n

it
a

ri
a

 

n
a

zi
o

n
a

le
 

e
 

c
o

m
u

n
it

a
ri
a

 
p

e
r 

q
u

a
n

to
 

ri
g

u
a

rd
a

 
la

 

c
o

m
m

e
rc

ia
liz

za
zi

o
n

e
 

e
 

il 
c

o
n

tr
o

llo
 

d
e

g
li 

a
lim

e
n

ti
, 

d
e

g
li 

in
g

re
d

ie
n

ti
, 
d

e
g

li 
a

d
d

it
iv

i 
e

 d
e

g
li 

in
te

g
ra

to
ri
 a

lim
e

n
ta

ri
; 

(f
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 l
e

 p
ri
n

c
ip

a
li 

te
c

n
o

lo
g

ie
 i
n

d
u

st
ri
a

li 
a

p
p

lic
a

te
 

a
lla

 
p

re
p

a
ra

zi
o

n
e

 
d

i 
in

te
g

ra
to

ri
 
a

lim
e

n
ta

ri
 
e

 
d

i 
a

lim
e

n
ti

 

d
e

st
in

a
ti

 a
d

 a
lim

e
n

ta
zi

o
n

i 
p

a
rt

ic
o

la
ri
; 

(g
) 

e
ss

e
re

 
in

 
g

ra
d

o
 
d

i 
d

e
fi
n

ir
e

 
la

 
q

u
a

lit
à

 
n

u
tr

iz
io

n
a

le
 
e

 

l'a
p

p
o

rt
o

 
e

n
e

rg
e

ti
c

o
 
d

e
i 

si
n

g
o

li 
a

lim
e

n
ti

 
e

 
d

i 
v

a
lu

ta
re

 
i 

fa
tt

o
ri
 c

h
e

 r
e

g
o

la
n

o
 l

a
 b

io
d

is
p

o
n

ib
ili

tà
 d

e
i 

m
a

c
ro

 e
 d

e
i 

m
ic

ro
n

u
tr

ie
n

ti
; 

(h
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 
l'i

n
fl
u

e
n

za
 
d

e
g

li 
a

lim
e

n
ti

 
su

l 
b

e
n

e
ss

e
re

 
e

 

su
lla

 
p

re
v

e
n

zi
o

n
e

 
d

e
lle

 
m

a
la

tt
ie

, 
n

o
n

c
h

é
 

i 
liv

e
lli

 
d

i 

si
c

u
re

zz
a

, 
le

 
d

o
si

 
g

io
rn

a
lie

re
 

a
c

c
e

tt
a

b
ili

 
e

d
 

il 
ri
sc

h
io

 

v
a

lu
ta

b
ile

 
n

e
ll'

a
ss

u
n

zi
o

n
e

 
d

i 
so

st
a

n
ze

 
c

o
n

te
n

u
te

 
o

 

v
e

ic
o

la
te

 d
a

lla
 d

ie
ta

; 

(i
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 

le
 

te
c

n
ic

h
e

 
d

i 
ri
le

v
a

m
e

n
to

 
d

e
i 

c
o

n
su

m
i 

a
lim

e
n

ta
ri
 

e
 

le
 

st
ra

te
g

ie
 

d
i 

so
rv

e
g

lia
n

za
 

n
u

tr
iz

io
n

a
le

 
su

 

p
o

p
o

la
zi

o
n

i 
in

 
p

a
rt

ic
o

la
ri
 

c
o

n
d

iz
io

n
i 

fi
si

o
lo

g
ic

h
e

, 
q

u
a

li 

g
ra

v
id

a
n

za
, 

a
lla

tt
a

m
e

n
to

, 
c

re
sc

it
a

, 
se

n
e

sc
e

n
za

 
e

d
 

a
tt

iv
it

à
 s

p
o

rt
iv

a
; 

(l
) 

c
o

n
o

sc
e

re
 

le
 

p
ro

b
le

m
a

ti
c

h
e

 
re

la
ti

v
e

 
a

lle
 

p
o

lit
ic

h
e

 

a
lim

e
n

ta
ri
 n

a
zi

o
n

a
li 

e
d

 i
n

te
rn

a
zi

o
n

a
li;

 

(m
) 

e
ss

e
re

 
in

 
g

ra
d

o
 

d
i 

u
ti
liz

za
re

 
a

lm
e

n
o

 
u

n
a

 
lin

g
u

a
 

d
e

ll'
U

n
io

n
e

 E
u

ro
p

e
a

. 

I 
p

ri
n

c
ip

a
li 

sb
o

c
c

h
i 

o
c

c
u

p
a

zi
o

n
a

li 
p

re
v

is
ti
 

d
a

i 
c

o
rs

i 
d

i 

la
u

re
a

 
m

a
g

is
tr

a
le

 
d

e
lla

 
c

la
ss

e
 

ri
g

u
a

rd
a

n
o

 
la

 
c

o
rr

e
tt

a
 

a
p

p
lic

a
zi

o
n

e
 d

e
ll'

a
lim

e
n

ta
zi

o
n

e
, 

d
e

lla
 n

u
tr

iz
io

n
e

 e
 d

e
lle

 

re
la

ti
v

e
 

n
o

rm
a

ti
v

e
 

v
ig

e
n

ti
. 

Ta
le

 
c

o
m

p
e

te
n

za
 

v
ie

n
e

 

a
c

q
u

is
it

a
 d

a
i 
la

u
re

a
ti

 m
a

g
is

tr
a

li 
in

 S
c

ie
n

za
 d

e
lla

 N
u

tr
iz

io
n

e
 

a
tt

ra
v

e
rs

o
 

d
e

lle
 

n
u

o
v

e
 

te
c

n
o

lo
g

ie
 

a
p

p
lic

a
te

 

a
ll'

a
lim

e
n

ta
zi

o
n

e
 e

 n
u

tr
iz

io
n

e
 u

m
a

n
a

 e
 i

n
te

rp
re

ta
n

d
o

n
e

 i
 

d
a

ti
 a

l 
fi
n

e
 d

i 
v

a
lu

ta
re

 l
a

 q
u

a
lit

à
 n

u
tr

iz
io

n
a

le
, 

la
 s

ic
u

re
zz

a
, 

l'i
d

o
n

e
it

à
 

d
e

g
li 

a
lim

e
n

ti
 

p
e

r 
il 

c
o

n
su

m
o

 
u

m
a

n
o

, 
la

 

m
a

ln
u

tr
iz

io
n

e
 i

n
 e

c
c

e
ss

o
 o

 i
n

 d
if
e

tt
o

 n
e

ll'
in

d
iv

id
u

o
 e

 n
e

lle
 

p
o

p
o

la
zi

o
n

i.
 

Le
 

a
tt

iv
it

à
 

c
h

e
 

i 
la

u
re

a
ti

 
m

a
g

is
tr

a
li 

d
e

lla
 

c
la

ss
e

 p
o

tr
a

n
n

o
 s

v
o

lg
e

re
 s

o
n

o
: 

(a
) 

v
a

lu
ta

zi
o

n
e

 
d

e
lle

 
c

a
ra

tt
e

ri
st

ic
h

e
 

n
u

tr
iz

io
n

a
li 

d
e

g
li 

a
lim

e
n

ti
 

e
 

d
e

lle
 

lo
ro

 

m
o

d
if
ic

a
zi

o
n

i 
in

d
o

tt
e

 
d

a
i 

p
ro

c
e

ss
i 

te
c

n
o

lo
g

ic
i 
e

 b
io

te
c

n
o

lo
g

ic
i; 

(b
) 

c
o

lla
b

o
ra

zi
o

n
e

 a
d

 i
n

d
a

g
in

i 
su

i 
c

o
n

su
m

i 

a
lim

e
n

ta
ri
 

v
o

lt
e

 
a

lla
 

so
rv

e
g

lia
n

za
 

d
e

lle
 

te
n

d
e

n
ze

 n
u

tr
iz

io
n

a
li 

d
e

lla
 p

o
p

o
la

zi
o

n
e

; 

(c
) 

a
n

a
lis

i 
d

e
lla

 b
io

d
is

p
o

n
ib

ili
tà

 d
e

i 
n

u
tr

ie
n

ti
 

n
e

g
li 

a
lim

e
n

ti
 e

 n
e

g
li 

in
te

g
ra

to
ri
 a

lim
e

n
ta

ri
 e

 

d
e

i 
lo

ro
 e

ff
e

tt
i;
 

(d
) 

a
p

p
lic

a
zi

o
n

e
 

d
i 

m
e

to
d

ic
h

e
 

a
tt

e
 

a
 

v
a

lu
ta

re
 l
a

 s
ic

u
re

zz
a

 d
e

g
li 

a
lim

e
n

ti
 e

 l
a

 l
o

ro
 

id
o

n
e

it
à

 p
e

r 
il 

c
o

n
su

m
o

 u
m

a
n

o
; 

(e
) 

c
o

lla
b

o
ra

zi
o

n
e

 
a

 
p

ro
g

ra
m

m
i 

d
i 

st
u

d
io

 

d
e

lle
 

re
la

zi
o

n
i 

e
si

st
e

n
ti

 
tr

a
 

a
ss

u
n

zi
o

n
e

 
d

i 

a
lim

e
n

ti
 e

 s
ta

to
 d

i 
sa

lu
te

; 

(f
) 

v
a

lu
ta

zi
o

n
e

 
d

e
llo

 
st

a
to

 
d

i 
n

u
tr

iz
io

n
e

 
a

 

liv
e

llo
 d

i 
p

o
p

o
la

zi
o

n
i 

e
 d

i 
sp

e
c

if
ic

i 
g

ru
p

p
i 

d
i 

e
ss

e
; 

(g
) 

in
fo

rm
a

zi
o

n
e

 e
d

 e
d

u
c

a
zi

o
n

e
 r

iv
o

lt
a

 a
g

li 

o
p

e
ra

to
ri
 

is
ti
tu

zi
o

n
a

li 
e

 
a

lla
 

p
o

p
o

la
zi

o
n

e
 

g
e

n
e

ra
le

 s
u

i 
p

ri
n

c
ip

i 
d

i 
q

u
a

lit
à

 e
 s

ic
u

re
zz

a
 

a
lim

e
n

ta
re

; 

(h
) 

c
o

lla
b

o
ra

zi
o

n
e

 
a

 
p

ro
g

ra
m

m
i 

in
te

rn
a

zi
o

n
a

li 
d

i 
fo

rm
a

zi
o

n
e

 e
 d

i 
a

ss
is

te
n

za
 

su
l 

p
ia

n
o

 
d

e
lle

 
d

is
p

o
n

ib
ili

tà
 

a
lim

e
n

ta
ri
 

in
 

a
re

e
 d

e
p

re
ss

e
 e

 i
n

 s
it

u
a

zi
o

n
i d

i 
e

m
e

rg
e

n
za

; 

(i
) 

g
e

st
io

n
e

 
d

i 
im

p
re

se
 

e
 

so
c

ie
tà

 
d

i 

c
o

n
su

le
n

za
 

n
e

l 
se

tt
o

re
 

d
e

ll'
a

lim
e

n
ta

zi
o

n
e

 

u
m

a
n

a
; 

(l
) 

c
o

lla
b

o
ra

zi
o

n
e

 
a

lle
 

p
ro

c
e

d
u

re
 

d
i 

a
c

c
re

d
it

a
m

e
n

to
 

e
 

d
i 

so
rv

e
g

lia
n

za
 

d
i 

la
b

o
ra

to
ri
 e
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p
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 d

e
l 

p
ro

d
o

tt
o

 

a
lim

e
n

ta
re

 i
n

 r
e

la
zi

o
n

e
 a

lle
 p
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