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“Focus sulle esenzioni per malattie reumatiche”
Background/“Le malattie reumatiche”

Le Malattie Reumatiche sono patologie croniche a carico dell’apparato osteo-artro-muscolare ed interessano le articolazioni e le strutture anatomiche ad esse correlate: ossa, muscoli, 
tendini e guaine tendinee (tenosinoviali), legamenti, inserzioni tendinee o legamentose (entesi), borse e fasce. 

Non di rado è presente il coinvolgimento di organi come occhi, polmoni, reni e cute. 

Il sintomo più evidente di queste malattie è rappresentato dal dolore a carico di una o più di queste strutture. 
All’interno della famiglia delle Malattie Reumatiche contiamo oltre 150 malattie differenti; vi rientrano  le più note e diffuse patologie su base degenerativa (osteoartrosi, osteoporosi…), 

e quelle su base infiammatoria, sistemica ed autoimmune. Tra queste, il gruppo delle artriti (Artrite Reumatoide, Artrite Psoriasica, Spondilite Anchilosante…) 
e delle connettiviti/vasculiti (Lupus Eritematoso Sistemico, Sclerodermia, Sindrome di Sjogren…).

L’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità), il Parlamento Europeo e tutte le Società scientifiche definiscono quale principale ostacolo alla prevenzione 
e contrasto alle patologie reumatiche, la carenza d’informazione, che si ripercuote direttamente sul paziente ritardando diagnosi precoce, 

accesso alla corretta presa in carico, alle cure appropriate e al riconoscimento dei diritti previsti dallo stato sociale.
La carenza informativa è ad ampio raggio e parte dalla mancanza di dati omogenei ed “ufficiali” sulla prevalenza delle patologie reumatologiche,  

sulle caratteristiche e i bisogni dei pazienti tali da permettere di disegnare un assetto organizzativo adeguato con presa in carico e percorsi assistenziali. 

Mancando i dati per un’analisi concreta del bisogno non si favorisce la creazione di reti assistenziali 
e il riconoscimento della dignità dei pazienti ai Servizi Reumatologici. Ciò si ripercuote sulla programmazione e budgettizzazione necessarie sul lungo periodo 

per rispondere al bisogno complesso del paziente reumatologico alla luce della cronicità di queste malattie.

L’attuale panorama italiano presenta numerose indagini e re-
port osservazionali su una o più patologie reumatiche basati su 
proiezioni e statistiche di gruppi più o meno omogenei di popo-
lazione, che tuttavia non hanno riscontri numerici verificabili per 
supportare un’eventuale programmazione e budgettizzazione 
degli interventi necessari. 
Il focus che segue fornisce la prima fotografia italiana legata ad 
indicatori numerici precisi, in quanto basati sulle certificazioni 
rilasciate dagli specialisti del SSN per le esenzioni ticket 
relative al gruppo di patologie cronico-invalidanti, che rien-
trano nella famiglia “malattie reumatiche”, previste all’in-
terno dei Decreti Ministeriali 329/99 - 269/01 che hanno 
normato i cosiddetti “LEA - Livelli Essenziali di Assistenza”.
L’indagine ha coinvolto tutte le Aziende Unità Sanitarie italiane 
(o Aree Vaste in base all’organizzazione regionale di riferimen-

to), ed è possibile ottenere il dato di prevalenza numerica, 
complessivo o per patologia, suddiviso per gli indicatori base: 
età, genere (maschio/femmina), territorio di residenza - dei 
seguenti codici esenzione:

cod 006 	 Artrite Reumatoide

cod 028 	L upus eritematoso sistemico

cod 030 	M alattia di Sjogren

cod 037 	 Morbo di Paget

cod 047 	 Sclerosi sistemica (progressiva)

cod 045 	 Psoriasi (artropatica, pustolosa grave, eritrodermica)

cod 054 	S pondilite anchilosante

In Italia al 31/12/2013 il numero totale di esenzioni attive è di 
371.586, numero che corrisponde a tutti i residenti del Comune 

di Bologna o del Comune di Firenze. I codici selezionati corri-
spondono ad una patologia cronica fortemente invalidante che 
non guarisce, ma evolve nel tempo.
Analizzando i dati nel loro complesso possiamo rilevare che di 
questi 371.586 soggetti con malattia reumatica, il 68% è donna, 
mentre il 65% del totale è in età lavorativa compresa tra i 18 
e i 65 anni. Da non sottovalutare anche il dato che riguarda 5.670 
esenzioni attribuite ad una popolazione con meno di 18 anni.
Queste patologie hanno un impatto enorme sulla quotidianità dei 
pazienti e delle loro famiglie che va oltre il momento puramente 
sanitario della malattia in quanto esse coinvolgono l’intero  nucleo 
familiare, con costi indiretti elevatissimi. I dati raccolti si prestano 
a molteplici osservazioni non solo per la specifica patologia ma 
anche per altri indicatori. Un dato interessante riguarda la distri-
buzione per territorio delle esenzioni in questione. 
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L’incidenza media sulla popolazione italiana (di 60.755.856 abitanti - Istat 31/12/2013) è dello 0.61 %

Possiamo osservare che la distribuzione a livello regionale varia in base al territorio considerato. 

Maggiore incidenza Minore incidenza

Regione /popolazione residente Esenzioni attive % su pop. Regione /popolazione residente Esenzioni attive % su pop.

Friuli Venezia Giulia (1.229.363) 9.738 0,79% Campania (5.869.965) 21.637 0,37%

Veneto (4.926.818) 38.507 0,78%         Napoli (3.127.390) 9.844 0.31 %

Lombardia (9.973.397) 71.435 0,72%         Benevento (283.651) 1.509 0,53 %

Emilia Romagna (4.446.354) 30.908 0,70% Valle D'Aosta (128.591) 505 0,39%

Toscana (3.750.511) 26.362 0,70% Marche (1.553.138) 6389 0,41%

Trentino Alto Adige (1.051.951) 7.342 0,70% Umbria (896.742) 3718 0,41%

Puglia (4.090.266) 27.919 0,68% Lazio (5.870.451) 30286 0,52%

Interpretare queste differenze per territorio non è facile e richiederebbe una ricerca specifica. 
Due le osservazioni possibili: una differente sensibilità alla prescrizione dell’esenzione in base al bisogno/copertura della popolazione di riferimento; una variabilità 

dovuta alla diversa presenza e organizzazione dei servizi di reumatologia in termini di strutture e risorse umane deputate alla presa in carico della popolazione di riferimento.

Osservando la progressione storica delle attivazioni di esenzione 
prescritte dal 2009 al 2013 nei vari territori regionali si registra ovun-
que un trend annuale in costante aumento tale da poter prevedere 
a livello nazionale un incremento futuro di oltre 40.000 esenzioni/
anno/Italia.
A livello regionale e nazionale rispetto alle singole patologie emer-
ge che il 41,6% (154.610) delle esenzioni rilasciate è per Artri-
te Reumatoide - dato sovrapponibile in ogni regione, seguita dalla 
Psoriasi (artropatica pustolosa grave) con 118.245 esenzioni 
(31,82%).
Patologie di minore incidenza numerica ma altrettanto severe come 
la Sclerosi Sistemica Progressiva e il Lupus Eritematoso Sistemi-
co rappresentano insieme il 12,8% del dato globale. Sebbene 
queste ultime siano numericamente inferiori richiedono una presa 
in carico molto articolata con vari livelli di urgenza per l’impegno 
d’organo (cuore, polmoni, reni, cute etc) e le necessità terapeutiche 

che coinvolgono il reumatologo e diversi altri specialisti. 
I dati raccolti evidenziano un importante “peso” numerico delle pa-
tologie reumatiche aggravate dalla severità e cronicità che le ac-
compagna e che impatta pesantemente sulla qualità della vita del 
paziente e sull’organizzazione dei servizi necessari a rispondere in 
termini appropriati ai bisogni. La possibilità di elaborare i dati a più 
livelli fornisce  indicatori agli amministratori delle realtà territoriali, 
attraverso una maggiore conoscenza del fenomeno “malattie reu-
matiche”, e suggerisce un approccio più organizzato con interventi 
strutturali di servizio che non rispondano solo al singolo momento/
bisogno ma che tengano conto di bisogni sul lungo periodo. Insom-
ma, questi dati permetteranno di riconsiderare l’intera filiera della 
presa in carico, con la messa a punto di PDTA specifici, legati alle 
singole realtà regionali che partano dalla diagnosi precoce fino  alla 
gestione terapeutica e al follow-up.
L’opportunità di prendere in considerazione in modo aggregato le 

patologie reumatiche alla luce del coinvolgimento di un “gruppo di 
lavoro specifico”, porta a valorizzare una figura professionale che 
abbia le competenze e sia in grado di coordinare i vari gradini della 
presa in carico, assicurando una continuità assistenziale non solo 
ambulatoriale. Questa figura, oggi, è quella dello specialista Reuma-
tologo, che si avvale di percorsi strutturali e protocolli standardizzati 
che tengano conto dell’appropriatezza degli interventi messi in cam-
po e delle risorse disponibili, con un aumento delle performance dei 
servizi offerti  ai cittadini. 
Il censimento realizzato da A.M.R.E.R. è in realtà una sottostima del-
la reale prevalenza delle malattie reumatiche in Italia, in quanto 
non tiene conto di tutta una serie di patologie di cui si occupa la 
reumatologia, quali ad esempio le malattie reumatiche rare, le va-
sculiti, oppure la stessa osteoporosi severa, per citarne solo alcune. 
Dall’altra parte il dato basato sull’esenzione può essere sottostimato 
in quanto attive esenzioni per altre co-morbidità o altre condizioni.



Primo report sull’incidenza delle esenzioni per malattie reumatiche
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Numero Esenzioni per patologie reumatiche Italia/Regioni - dati aggiornati al 31/12/2013 Esenzioni attive 31/12/ 2013

        	

Italia

Italia

Italia
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ITALIA - complessivo Pazienti/Esenzione Reumatologica

117.199

250.654

123.163

5.670

238.240

Italia

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Maschi
Femmine

Fasce di EtàGenere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica - pustolosa grave)

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Regione Piemonte	 incidenza sulla popolazione 0,63%

Regione Puglia	 incidenza sulla popolazione 0,68%

Regione Emilia Romagna	 incidenza sulla popolazione 0,70%

Regione Toscana	 incidenza sulla popolazione 0,70%

117199

117199

238240

Trend di rilascio esenzioni patologie reumatiche in alcune Regioni analoghe per numerosità popolazione
Anni 2009/2013
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Maschi
Femmine

Esenzioni attive al 31/07/ 2014

Abruzzo

Abruzzo

Abruzzo

2.062

4.613

47

4.756

1.970

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Maschi
Femmine

Esenzioni attive al 31/07/ 2014

Basilicata

Basilicata

Basilicata

586

1.987

57

1.568 1.062

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Calabria

Calabria

Calabria

3.820

6.105

107

6.416

3.616

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante

Esenzioni attive al 31/12/ 2013
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Campania

Campania

Campania

5.321

15.829

416

14.399

7.238

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Emilia Romagna

Emilia Romagna

Emilia Romagna

11.989

18.407

512

21.152

9.756 

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Friuli Venezia Giulia

3.891

5.745

102

6.934

2.804

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante

Friuli Venezia Giulia

Friuli Venezia Giulia



 	 15

Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Lazio

Lazio

Lazio

8.437

51.294

555

20.228

10.058

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Liguria

Liguria

Liguria

3.272

5.228

136

6.197

2.438

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Lombardia

Esenzioni attive al 31/12/ 2013Lombardia

Lombardia
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Lombardia

Pazienti/Esenzione Reumatologica

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante

28.713

630

42.092

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Fasce di Età

21.415

50.020

Maschi
Femmine

Genere



 	 19

Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Marche

Marche

Marche

1.913

4.338

138

4.152 2.237

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

416

1.303

24

1.114 629

Fasce di Età

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante

Molise

Molise

Molise
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Piemonte

Piemonte

Piemonte

12.306

16.123

396

19.667

8.498

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Puglia

Puglia

Puglia

7.223

20.311

385

18.001

9.918

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Sardegna

Sardegna

Sardegna

2.329

4.855

68

5.289

1.963

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante



 	 24

Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013* Dato aggiornato al 31/12/2011     ** Dati non pervenuti

Sicilia

Sicilia

Sicilia

8.690

17.479

197

18.433
9.488

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Toscana

Toscana

Toscana

4.180

21.278

904

18.051

8.311

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Trentino Alto Adige

Trentino Alto Adige

Trentino Alto Adige

2.483

4.753

109

5.067

2.278

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Umbria

Umbria

Umbria

1.080

2.561

80

2.536

1.180

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Maschi
Femmine

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Valle d’Aosta

Valle d’Aosta

Valle d’Aosta

325

171

9

360

145

Fasce di Età

Pazienti/Esenzione Reumatologica

Genere

006 - A
rtrit

e Reumatoide

028 - Lupus Erite
matoso Sistemico 

030 - M
alattia

 di Sjogren

037 - M
orbo di Paget

045 - Psoriasi (A
rtro

patica,...

047 - S
clerosi Sistemica Progressiva

054 - S
pondilite

 Anchilosante
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Esenzioni attive al 31/12/ 2013

Veneto

Veneto

Veneto
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Pazienti/Esenzione Reumatologica
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14.127

612

23.768

< 18 anni
≥ 18 e ≤ 65 anni
> 65 anni

Fasce di Età

12.193

26.314

Maschi
Femmine

Genere

Veneto






