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Non lasciamoci influenzare! Prevenzione e 

controllo dell’influenza nel diabete , stagione 

2017-18  

 

Gentile Utente,  

dai dati in nostro possesso Lei , in quanto affetto da diabete , ha diritto alla vaccinazione 

gratuita contro l’influenza e lo pneumococco. 

L’influenza è abitualmente una malattia di moderata intensità che tutti abbiamo sperimentato 

nella vita, tuttavia nella persona con diabete, l’influenza peggiora il controllo della glicemia, con 

maggior rischio di scompenso glicemico ,inoltre il diabete compromette le capacità di difesa 

dell’organismo che è, quindi, meno in grado di combattere l’infezione.  

Per questo motivo, La invito caldamente, se già non lo fa abitualmente,  a vaccinarsi 

regolarmente sin da quest'anno. 
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Può eseguire la vaccinazione antinfluenzale dopo la seconda metà di Ottobre fino a tutto 

Dicembre dal Suo medico di famiglia che le potrà  chiarire eventuali dubbi e fornire tutte le 

informazioni necessarie sui benefici ad essa connessi.  

Il vaccino antinfluenzale  con milioni di dosi di utilizzo, si è dimostrato efficace e sicuro. 

 

 

Lei ha anche la possibilità di  effettuare 

gratuitamente, sempre dal suo medico di 

famiglia, il vaccino antipneumococcico. 

Questo vaccino  già da molti anni è utilizzato 

nei bambini, ed è  sicuro ed efficace.  

Viene fatto una sola volta nella vita e 

riduce  il rischio di contrarre polmoniti, 

meningiti e setticemie 

Può essere effettuato in qualunque 

periodo dell’anno presso il proprio Medico 

di famiglia, anche  contemporaneamente 

al vaccino per l’influenza.  

 

La disinformazione sulle vaccinazioni allontana le persone dalla principale opportunità di 

prevenzione dell’influenza.  

 

                         Quindi …. Non lasciamoci influenzare! 


