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5 Marzo 2018

ore 09:30 - 10.15

ore 10:15 - 10:45

ore 10:45 - 11:15

ore 11:15 - 12.15

ore 11:15 - 11:30 

ore 11:30 - 11:45 

ore 11:45 -12:00 

ore 12:00 - 12:15

ore 12:15 - 13.15

ore 12:15 - 12.30

ore 12:30 - 12.45

ore 12:45 - 13.00

ore 13:00 - 13.15

ore 13:15 - 14.30

Introduzione all'incontro e saluto delle Autorità
Prof. A. Colao, Prof. G. De Palma, Prof. S. Savastano

Lettura inaugurale
Moderatore: A. Lenzi ( Roma)
Epidemiologia ed eziopatogenesi dell’obesità in Italia e nel mondo
F. Muratori (Como), Presidente SIO

Pausa Caffè

Tavola Rotonda 1
Le complicanze endocrine nel paziente obeso
Moderatori: B. Biondi (Napoli), F. Giorgino (Bari)
Obesità e ormoni tiroidei: una rivisitazione delle ultime 
evidenze scientifiche
D. Salvatore (Napoli)
Obesità e deficit di GH: studi clinici e meccanismi 
fisiopatologici
C. Di Somma (Napoli)
Deficit di vitamina D e obesità
C. Foresta (Padova)
Discussione

Tavola Rotonda 2
Le complicanze metaboliche nel paziente obeso
Moderatori: G. Nardone (Napoli), R. Barazzoni (Trieste)
Dislipidemie associate all’obesità ed al diabete
B. Capaldo (Napoli)
Approccio farmacologico nel paziente diabetico obeso
C. Giordano (Palermo)
Microbiota intestinale, insulino-resistenza e obesità: 
una “relazione sorprendente”
R. Cuomo (Napoli)
Discussione

Pausa Pranzo

ore 14:30 - 15.00

ore 15:00 - 15.30

ore 15:30 - 16.00

ore 16:00 - 16.30

ore 16:30 - 17.00

ore 17:00 - 19.00

Lettura 2
Moderatore: R. Vettor (Padova)
La neuroendocrinologia dell’obesità
U. Pagotto (Bologna)
Lettura 3
Moderatore: P. Marzullo (Novara)
Il fegato “obeso”
F. Morisco (Napoli)
Lettura 4
Moderatore: B. Trimarco (Napoli)
Il cuore “obeso”
P. Perrone Filardi (Napoli)
Lettura 5
Moderatore: Gabriele Riccardi (Napoli)
Diabesity
P. Pozzili (Roma)
Lettura 6
Moderatore: P. Vairano (Napoli)
PDTA Obesità: esperienza veneta
R. Vettor (Padova)

Gruppi di lavoro
GRUPPO 1
IPOVITAMINOSI D ED OBESITÀ
Coordinatore: S. Migliaccio (Roma)
GRUPPO 2
FERTILITÀ NELLA DONNA OBESA
Coordinatore: A. Gambineri (Bologna)
GRUPPO 3
MICROBIOTA ED OBESITÀ
Coordinatore: G. Muscogiuri (Napoli)
GRUPPO 4
NUTRACEUTICI E DECREMENTO PONDERALE
Coordinatore: L. Barrea (Napoli)
GRUPPO 5
FERTILITA’ NELL’UOMO OBESO
Coordinatore: G. Bellastella (Napoli)
GRUPPO 6
APPARATO DIGERENTE, GUSTO, OBESITA’
Coordinatore: G. Sarnelli (Napoli)

ore 09:00 - 11:15

ore 09:00 - 09:15

ore 09:15 - 09:30

ore 09:30 - 09:45

ore 09:45 - 10:00

ore 10:00 - 10:15

ore 10:15 - 10:30

ore 10:30 - 10:45

ore 10:45 - 10:55

ore 10:55 - 11:15 

ore 11:15 - 11:30

ore 11:30 - 12:00

ore 12:00 - 13:15

ore 12:00 - 12:15

ore 12:15 - 12:30

ore 12:30 - 12:45

Tavola Rotonda 3
Le innovazioni in Chirurgia bariatrica
Moderatori: P. Forestieri (Napoli)
La chirurgia bariatrica: tra linee guida ed attualità 
scientifica
L. Piazza (Catania)
La chirurgia bariatrica nel paziente in sovrappeso con 
co-morbidit
L. Angrisani (Napoli)
Tecniche chirurgiche: innovazione tecnologica
L. Docimo (Napoli)
Il chirurgo bariatrico e le complicanze
C. Giardiello (Napoli)
Luci della chirurgia bariatrica: ruolo del mini bypass 
gastrico nella remissione del diabete
M. Musella (Napoli)
Ombre della chirurgia bariatrica: complicanze 
post-chirurgiche del mini-by-pass
E. Manno (Napoli)
La composizione corporea dopo chirurgia bariatrica
V. Pilone (Salerno)
Naltrexone/Bupropione come terapia adiuvante dopo 
chirurgia bariatrica
S. Savastano (Napoli)
Discussione e Conclusioni
P. Forestieri (Napoli)

Pausa caffè

Lettura 7
Moderatore: D. Giugliano (Napoli)
Le obesità Sindromiche
F. Santini (Pisa)

Tavola rotonda 4
Attualità e prospettive della terapia dell’obesità
Moderatori: S. Savastano (Napoli), D. Lauro (Roma)
Ruolo dell’esercizio fisico
L. Di Luigi (Roma)
La dieta. Quali diete?
L. Barrea (Napoli)
Integratori alimentari
P. Macchia (Napoli)

6 Marzo 2018
ore 12:45 - 13:00

ore 13:00 - 13:15

ore 13:15 - 14:30 

ore 14:30 - 16:00 

ore 14:30 - 14:40 

ore 14:40 - 14:50
 

ore 14:50 - 15:10 

ore 15:10 - 15:30 

ore 15:30 - 16:00 

ore 16:00 - 18:30

ore 18:30

Gli effetti degli analoghi di GLP-1
G. Muscogiuri (Napoli)
Discussione

Pausa pranzo

Simposio
Fertilità e obesità
Moderatori: K. Esposito (Napoli), A. Aversa (Roma)
Ruolo dell’obesità nella patogenesi delle malattie 
dell’apparato riproduttivo femminile
N. Verde (Napoli)
Ruolo dell’obesità nella patogenesi delle malattie 
dell’apparato riproduttivo maschile 
F. Garifalos (Napoli)
Terapia dell’ipogonadismo maschile nei pazienti 
obesi
R. Pivonello (Napoli)
Obesità e disfunzione sessuale: uptodate
M. I. Maiorino (Napoli)

Discussione

Resoconto dei Gruppi di lavoro

GRUPPO 1
IPOVITAMINOSI D ED OBESITÀ
Coordinatore: S. Migliaccio (Roma)
GRUPPO 2
FERTILITÀ NELLA DONNA OBESA
Coordinatore: A. Gambineri (Bologna)
GRUPPO 3
MICROBIOTA ED OBESITÀ
Coordinatore: G. Muscogiuri (Napoli)
GRUPPO 4
NUTRACEUTICI E DECREMENTO PONDERALE
Coordinatore: L. Barrea (Napoli)
GRUPPO 5
FERTILITA’ NELL’UOMO OBESO
Coordinatore: G. Bellastella (Napoli)
GRUPPO 6
APPARATO DIGERENTE, GUSTO, OBESITA’
Coordinatore: G. Sarnelli (Napoli)

Conclusioni: A. Colao, S. Savastano


