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CAMPIONE E TECNICA DI RILEVAZIONE

UNIVERSO DI RIFERIMENTO: donne in età fertile (18-50 anni)

DIMENSIONE DEL CAMPIONE: 1.001 casi

STRATIFICAZIONE: campione rappresentativo della popolazione italiana

per i parametri di sesso ed età e area geografica

TECNICA DI RILEVAZIONE: interviste realizzate con tecnica C.A.W.I. su Panel
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TECNICA DI RILEVAZIONE: interviste realizzate con tecnica C.A.W.I. su Panel

Demoskopea online

PERIODO DI RILEVAZIONE: dal 7 al 12 ottobre 2011



IL CICLO MESTRUALE: L’IMPATTO

In concomitanza con il ciclo: 

� SOFFRE l’organismo (di dolori

addominali, dolori di capo,

generica astenia)

� SOFFRE l’apparato emotivo

(di fragilità, malumore)
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Il ciclo: 

� turba l’efficienza lavorativa (anche producendo qualche assenza forzata dal lavoro)

� modifica (nel senso che riduce) la pratica di attività sportive

� modifica (nel senso che abbatte) l’attività sessuale (solo il 13% afferma che resta 

identica durante il ciclo)

IL CICLO MESTRUALE: LE TURBATIVE
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Richieste di definire con un attributo – uno solo! –

il ciclo mestruale, scelgono attributi di segno

prevalente negativo:

il ciclo è un evento portatore di fastidi; anche di

sofferenza (per una donna su 5); soltanto tre

donne su dieci lo collocano dentro l’orizzonte dei

fatti “naturali”
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DONNE IN PREDA AL CICLO?
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Esistono dei “falsi miti” intorno alla donna

mestruata; sconsigliano di: trattare le piante;

montare le salse; fare il bagno; lavarsi i capelli;

persino accudire gli animali …

Fanno sorridere; ma siamo certi che non

siano condivisi da qualcuno?

LE CREDENZE INTORNO ALLA DONNA MESTRUATA
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LA COMPARSA DEL PRIMO CICLO

alla comparsa del primo ciclo: 

� prevale di gran lunga l’imbarazzo

� gioia e paura convivono

come a dire: il ciclo un po’ ci destabilizza un po’ ci fa sentire custodi del “mistero”

della femminilità
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E LA SCOMPARSA DEL CICLO

e alla scomparsa del ciclo: 

� per quanto la ragione inscriva l’evento dentro la fisiologia

� un po’ di senso di mutilazione / di declino c’è

come a dire: libere dal rischio della procreazione; ma private della opportunità

della procreazione

28Una tappa fisiologica
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LA GRAVIDANZA

La maternità ha coinvolto circa la metà del

campione.

Finalmente è vissuta come un evento naturale,

nel senso che da gravide continuano a fare la vita

di sempre, limitandosi ad introdurre pratiche a

supporto del loro stato (analisi cliniche, letture
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mirate, interruzione del fumo …).

Il ginecologo diventa un riferimento

imprescindibile (non lo è stato finora, vale a dire:

è a partire dalla –eventuale – gravidanza che il

ginecologo diventa il medico delle donne; non

prima)



LA CONTRACCEZIONE

Conoscono un numero consistente di metodi

contraccettivi: mediamente ne citano 7 e oltre;

anche se con differenze di qualche importanza

fra il Nord (7,8) e il Sud (6,9).

Quelli considerati davvero efficaci sono la
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Quelli considerati davvero efficaci sono la

pillola e il preservativo.

Le giovani: sono molto più propense

all’impiego del preservativo; e anche più

curiose / disponibili verso i metodi recenti

(anello e cerotto).
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IL GINECOLOGO

Il ginecologo come dispensatore di informazioni è

in concorrenza con la “filiera femminile” (amiche,

sorelle, madri) ed è in concorrenza anche con il

web (siti dedicati al femminile).

Però: quando il femminile incrocia i grandi temi

della riproduzione (nel duplice senso: la
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gravidanza e la contraccezione) il consulto

ginecologico è indispensabile.

Ovvero: fra tutte le fonti (familiari, amicali, e la

rete) il ginecologo è la più autorevole di tutte.

Quella che la donna segue con più tranquillità (il

52% dichiara una relazione con il ginecologo / la

ginecologa improntata alla serenità).
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IL GINECOLOGO

L’incontro con il

ginecologo ha

una frequenza

annuale (per la

maggioranza del

campione).

Al presente, il 

ginecologo ha il profilo 

del consulente ad hoc, 

più che il profilo

dell’interlocutore

continuativo.

E la prima volta dal

ginecologo è “tardi”: il

37% ci va tra i 19 e i

24 anni.
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