IL GINECOLOGO:
MEDICO DELLA DONNA?

Demoskopea




CAMPIONE E TECNICA DI RILEVAZIONE

UNIVERSO DI RIFERIMENTO: donne in eta fertile (18-50 anni)

STRATIFICAZIONE: campione rappresentativo della popolazione italiana
per i parametri di sesso ed eta e area geografica

TECNICA DI RILEVAZIONE: interviste realizzate con tecnica C.A.W.I. su Panel
Demoskopea online

PERIODO DI RILEVAZIONE: dal 7 al 12 ottobre 2011
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IL CICLO MESTRUALE: L'IMPATTO

In concomitanza con il ciclo:

SOFFRE l'organismo (di dolori
addominali, dolori di capo,

generica astenia)

SOFFRE Il'apparato emotivo

(di fragilita, malumore)

Dolori addominali 52
Stanchezza/debolezza 30
Mal di testa 30
Malumore 29
Fragilita emotiva 20
Flusso eccessivo 20
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IL CICLO MESTRUALE: LE TURBATIVE

Il ciclo:

turba l'efficienza lavorativa (anche producendo qualche assenza forzata dal lavoro)

modifica (nel senso che riduce) la pratica di attivita sportive

modifica (nel senso che abbatte) I'attivita sessuale (solo il 13% afferma che resta
identica durante il ciclo)

-Efficienza lavorativa

Si intensifica

2%
Si riduce

45%

Resta identica
53%

—Attivita sportiva

Si intensifica
1% Resta identica

l 36%

e

Si riduce

63%

-Attivita sessuale

Si intensifica
29, Resta identica

13%

|/

riduce
859%
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DONNE IN PREDA AL CICLO?

Richieste di definire con un attributo — uno solo! -
il ciclo mestruale, scelgono attributi di segno
prevalente negativo:

o \ . - i Naturale 31
il ciclo e un evento portatore di fastidi; anche di
sofferenza (per una donna su 5); soltanto tre
donne su dieci lo collocano dentro |'orizzonte dei
fatti “naturali Fastidioso 47
Doloroso 22 26%
per le giovani
Bello |1

i |
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LE CREDENZE INTORNO ALLA DONNA MESTRUATA R

Esistono dei "“falsi miti” intorno alla donna
mestruata; sconsigliano di: trattare le piante;
montare le salse; fare il bagno; lavarsi i capelli;
persino accudire gli animali ...

Fanno sorridere; ma siamo certi che non

siano condivisi da qualcuno?

e super-
suscettibile 69

non deve
curare le piante 55

fa “impazzire” la 39
maionese

non deve 36
praticare sesso

citano spontaneamente altre credenze: 63%
non ci credono / “sono tutte balle”: 37%
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LA COMPARSA DEL PRIMO CICLO

alla comparsa del primo ciclo:
prevale di gran lunga lI'imbarazzo

gioia e paura convivono

come a dire: il ciclo un po’ ci destabilizza un po’ ci fa sentire custodi del "mistero”

della femminilita

gioia |15
imbarazzo 60
paura |15

infelicita }
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E LA SCOMPARSA DEL CICLO

e alla scomparsa del ciclo:
per quanto la ragione inscriva I'evento dentro la fisiologia

un po’ di senso di mutilazione / di declino c’'e

come a dire: libere dal rischio della procreazione; ma private della opportunita
della procreazione

Una tappa fisiologica 28

La fine della possibilita di
procreare

28

Una serie di disturbi 15

L'ingresso nell'eta matura 11

L'inizio della vecchiaia 10

L'inizio del declino fisico 8

Pag. 9 R.10165 - Il ginecologo: medico della donna?



Pag. 10 R.10165 - Il ginecologo: medico della donna?



LA GRAVIDANZA

La maternita ha coinvolto circa la meta del

campione.

Finalmente e vissuta come un evento naturale,
nel senso che da gravide continuano a fare la vita
di sempre, limitandosi ad introdurre pratiche a
supporto del loro stato (analisi cliniche, letture

mirate, interruzione del fumo ...).

Il ginecologo diventa un riferimento
imprescindibile (non lo e stato finora, vale a dire:
€ a partire dalla -eventuale - gravidanza che il
ginecologo diventa il medico delle donne; non

prima)
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LA CONTRACCEZIONE

Conoscono un numero consistente di metodi

Pillola | 96
contraccettivi: mediamente ne citano 7 e oltre; Preservativo | 94 |
anche se con differenze di qualche importanza Spirale | 82 |
fra il Nord (7,8) e il Sud (6,9). Coito interrotto | 80 |

Diaframma | 73 |
Quelli considerati davvero efficaci sono la Controllo ovulazione | g3 |
pillola e il preservativo. Cerotto | — |
Anello vaginale | 59 |
Controllo temp. basale | 54 |
Le giovani: sono molto piu propense Ogino Knauss | 43 |

a"’impiego del pl‘eservatiVO; e anChe pil:l Contro"o muco cervicale
curiose / disponibili verso i metodi recenti

(anello e cerotto).
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IL GINECOLOGO

Il ginecologo come dispensatore di informazioni e
in concorrenza con la “filiera femminile” (amiche,
sorelle, madri) ed é in concorrenza anche con il

web (siti dedicati al femminile).

Pero: quando il femminile incrocia i grandi temi
della riproduzione (nel duplice senso: Ia
gravidanza e la contraccezione) il consulto
ginecologico e indispensabile.

Ovvero: fra tutte le fonti (familiari, amicali, e la
rete) il ginecologo e la piu autorevole di tutte.
Quella che la donna segue con piu tranquillita (il
529 dichiara una relazione con il ginecologo / la |

ginecologa improntata alla serenita).
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IL GINECOLOGO E I SUOI "COMPETITOR”

INFO SUL CICLO INFO SU CONTRACCEZIONE INFO SU MENOPAUSA
E GRAVIDANZA

madre 71 ginecologo 55 ginecologo 68
amiche 3 1 amiche 39 medico di 29
altro fam. 16 stamps 31 fam.
femmina fam
. . : 26
corsi di i internet 31 femmina
sessualita
stampa ﬂ madre 24 internet | 21
e o corsidisessualita | 15
medico di ’)
- altro fam. femmina |14
internet |2 amiche pit
. . piu
d medico difam. |13 mature | 1
ginecologo _2 altro }l
altro
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L'incontro con il
ginecologo ha
una frequenza
annuale (per Ila
maggioranza del
campione).

IL GINECOLOGO

E la prima volta dal
ginecologo e “tardi”: il
37% civatrai 19 e i
24 anni.

Q

Al presente, il
ginecologo ha il profilo
del consulente ad hoc
piu___che il __ profilo
dell’interlocutore
continuativo.
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