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DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE 

diagnosi precoce e ruolo  
dei PEDIATRI di LIBERA SCELTA e  

dei MEDICI di MEDICINA GENERALE 
Evento Formativo Aziendale n.131-28497 
 

SALA CRUSÀ NEIRA  
Via San Francesco, 2  
SAVIGLIANO (CN) 
Sabato, 25 Novembre 2017 

PROGRAMMA 
ore 8,30 Registrazione partecipanti 

ore 8,45 Saluti delle Autorità 

 

09,00  Introduzione, presentazione e obiettivi del 
convegno  

G. Guerra, M. Peano 

09,20 I disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione: 
inquadramento diagnostico e rete dei servizi 

G. Abbate Daga 

09,40 Ruolo dei MMG e dei PLS nel trattamento 
integrato  

R. Saragò 

10,00 L’età evolutiva  
E. Silvestro 

10,20 L’approccio psicologico dei DCA nell’ottica 

multidisciplinare 

D. Galliano 

10,40 La presa in carico della famiglia nei DCA 
D. Massimo 

 Pausa 

11,00  Gli aspetti nutrizionali nelle linee guida dei DA  
G. Malfi 

11,20 Ruolo del Pediatra di Famiglia nella prevenzione e nella diagnosi precoce  
GG.. G. M. Barbero 

11,35  Il punto di vista del Medico di Medicina Generale         B. Allasia 

11,50  La parola alle famiglie: i referenti delle Associazioni  

12,00 Dibattito e conclusioni della giornata                     G. Guerra, M. Peano 

12,45 Questionario di apprendimento ECM e Valutazione del gradimento corso 

13,00 Termine Lavori 
 

Con il patrocinio di e   



 

  

Sistema di Accreditamento ECM – Regione Piemonte 

 

MODALITA’ D’ISCRIZIONE 

SCADENZA ISCRIZIONI 

OBIETTIVI FORMATIVI 

 
Nel campo dei Disturbi del Comportamento Alimentari 
(DCA), le diverse Linee Guida nazionali e internazionali 
pubblicate sono concordi nel sottolineare come pochi 
siano gli studi randomizzati e controllati sul loro 
trattamento. Le raccomandazioni fornite si basano 
sostanzialmente su standard universali di “best practice”, 
sviluppati attraverso un processo di consultazione di 
professionisti ed esperti. 
Nella fase di intercettazione del disturbo la figure del 
PLS e del MMG sono di preponderante importanza per 
un avvio alle cure il più precocemente possibile, onde 
evitare fenomeni di persistenza del DCA, che sappiamo 
essere molto frequenti. Inoltre questi professionisti sono 
indispensabili anche nel monitoraggio nel lungo periodo 
dei pazienti presi in carico e dei soggetti, che a causa 
della persistenza dei sintomi, sono considerati cronici.  
Il convegno si propone di sensibilizzare Medici di 
medicina Generale e Pediatri di Libera Scelta 
considerato il loro fondamentale intervento nei percorsi 
di educazione alla salute sugli aspetti di prevenzione e di 
miglioramento degli stili di vita. 
 

Obiettivo Nazionale: Documentazione Clinica. 

Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici E Riabilitativi, 
Profili Di Assistenza - Profili Di Cura 

Obiettivo Regionale: Area Salute Mentale 
Dossier formativo: obiettivi formativi di processo 
 

INFORMAZIONI 
 

Destinatari:    Medico di Medicina Generale e  
  Pediatra di Libera Scelta  
Denominazione provider:  ASL CN1 
Crediti ECM:  

Numero massimo di partecipanti: n. 95  
Durata complessiva: 4 ore 
Condizioni per ottenere l’attestato di 
partecipazione all’evento e l’attestato crediti 
ECM:  
 frequenza: 100% delle ore del Corso, 
 superamento verifica di apprendimento 

 compilazione di questionario di fine corso 
Procedura di valutazione: questionario 
 

 

L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e deve essere effettuata on-line 
all’indirizzo www.ecmpiemonte.it: 

DIPENDENTI del S.S.R. REGIONE PIEMONTE REGISTRATI SUL SITO ECM 

 accedere all'AREA RISERVATA utilizzando utente e password  

 consultare OFFERTA FORMATIVA CORSI REGIONALI ACCREDITATI  

 nella colonna di sx scegliere ORGANIZZATORE 
-  FUORI SEDE se non dipendente ASL CN1 
-  IN SEDE se dipendente della ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare su GESTIONE ISCRIZIONE  

 Il sistema rilascia un modulo di pre-iscrizione 

Se NON REGISTRATI SUL SITO ECM  
Selezionare in basso a sinistra il link “Registra Professionista” e seguire le 
istruzioni e poi proseguire come per “Registrati sul sito ECM” 

PARTECIPANTI ESTERNI al S.S.R. REGIONE PIEMONTE 

 accedere all’area Iscrizioni Online (istruzioni) in basso a destra 

 nell’aera EVENTI RELATIVI AL SEGUENTE ORGANIZZATORE scegliere 
ASL CN1 

 scegliere il corso e cliccare sull’ icona ISCRIZIONI  

 scegliere Iscriviti come esterno seguendo la procedura  

 inserire i propri dati anagrafici e professionali e cliccare su ISCRIVITI 

RELATORI E MODERATORI 

Giovanni ABBATE DAGA 
Professore Associato di Psichiatria Dipartimento di 

Neuroscienze, Università di Torino 

Bartolomeo ALLASIA 
Medico di Medicina Generale ASL CN1 

Giulio Michele BARBERO 
Pediatra di Libera Scelta ASL CN1 

Donatella GALLIANO 
Dirigente Psicologo SSD Servizio di Psicologia e 

Psicopatologia dello Sviluppo ASL CN1 

Giuseppe GUERRA 
Direttore S.C. Direzione Sanitaria Savigliano  
 ASL CN1 
Vice Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e 

Odontoiatri di Cuneo 

Giuseppe Maria Settimo MALFI 
Direttore SC Dietetica e Nutrizione clinica  
 ASO Santa Croce e Carle di Cuneo 

Daniela MASSIMO 
Psicologa-psicoterapeuta S.C. Psichiatria Area Sud 

ASL CN1 

Maria PEANO 
Vice Presidente Commissione Regionale Pari 

Opportunità Donna Uomo 

Rosanna SARAGÒ 
Dirigente Medico Centro Disturbi Comportamento 

Alimentare Dipartimento Salute mentale ASL CN1 

Emiliana SILVESTRO 
Dirigente Medico SC Neuropsichiatria ASL CN1 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Giuseppe GUERRA 
Direttore S.C. Direzione Sanitaria Savigliano  
 ASL CN1 
Vice Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e 

Odontoiatri di Cuneo 

DIRETTORE DEL CORSO 

Grazia Maria ALBERICO 
Direttore S.S Formazione Sviluppo delle competenze e 

qualità ASL CN1 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
S.S Formazione Sviluppo delle competenze e qualità  

ASL CN1 

formazione@aslcn1.it  
 

 

 

 

12 novembre 2017 
(salvo esaurimento posti) 

L'iscrizione è subordinata al parere del Direttore del Corso. 
Verrà inviata mail a conferma dell’iscrizione al termine della 
chiusura delle iscrizioni 

 

mailto:Formazione@aslcn1.it

