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RAZIONALE SCIENTIFICO

Nella seconda edizione del Congresso 
“L’anca nello sportivo a tutto campo“ 
verranno di nuovo trattati gli 
approfondimenti sulla patologia osteo-
cartilaginea dell’articolazione coxo-
femorale. 

Come è noto la pratica di uno sport 
può esporre  al rischio di traumi dei 
tessuti muscolo-tendinei della coscia, 
dell’anca e del bacino  che in qualche 
modo possono influenzare la “salute“ 
dell’articolazione coxo-femorale e 
correlarsi con l’aumento dell’incidenza 
dell’osteoartosi.

Abbiamo perciò  ritenuto arricchire  il 
programma scientifico con  argomenti  
su  altre patologie che interessano il 
bacino, il complesso lombo-pelvico e 

interagiranno   tra loro nella discussione.

Si potrà  quindi prendere parte ad una  
commistione  di  esperienze ed opinioni 
nell’articolarsi di argomenti dalla 
prevenzione, alla diagnosi precoce, 
alla diagnosi/prognosi strumentale per 
immagini, alla terapia (farmacologica, 
fisica, riabilitativa), alla terapia 
rigenerativa, agli integratori, alla 
terapia chirurgica, al ritorno in campo. 

Si parlerà inoltre di aspetti  medico 
legali, del consenso informato, di linee 
guida e di un argomento di crescente 
interesse come quello dei PDTA.

Sono previste relazioni magistrali e 
sessioni con comunicazioni e oral-
poster.

le implicazioni delle patologie dell’arto 
inferiore sull’anca.  

Attenzione sarà riservata anche alle 
patologie capsulari, tendinee, muscolari 
(contratture, lesioni), da trauma, da 
sovraccarico o infiammatorie.

L’approccio a tali patologie può 
essere complesso ed è ormai 
acclarato che deve essere di interesse 
trasversalmente multidisciplinare.

Come nella precedente edizione si 
ripeterà la formula già sperimentata  
caratterizzata da  sessioni nelle quali si  
avvicenderanno esperti e specialisti di 
diversa branca. 

Essi tratteranno  secondo i loro punti 
di vista i diversi temi proposti ed  
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GIOVEDÌ  9 MAGGIO 2019

9.00	 Registrazione

9.30	 Apertura dei lavori 

9.45-12.30 	 Comunicazioni libere		
	 Non ECM

Discussants: 
Giancarlo Rando, Victor Rosso

lunch

16.30-16.45 
INFLUENZE POSTURALI 
E DISFUNZIONALI 
Marco Sbarbaro

16.45-17.00 
IL RUOLO DELL’ECOGRAFIA NELLO 
STUDIO DEI DINTORNI DELL’ANCA 
Enzo Silvestri

17.00-17.15 
L’IMAGING ECOGRAFICO NELLE  
TENDINOPATIE DEL BACINO 
Alessandro Muda

17.15-17.45 
Discussione sui temi trattati

LETTURA MAGISTRALE  
Introduzione: 
Raoul Saggini - Victor Rosso 

17.45-18.15  
GROAN PAIN: SPORT HERNIA 
Guillermo Alvarez Rey

VENERDÌ  9 MAGGIO 2019 

I Sessione 
LA POSTURA ED IL GESTO SPORTIVO 
NELLE PATOLOGIE DEL BACINO: 
DALLA PREVENZIONE, ALLA GENESI, 
ALLA DIAGNOSI 
Discussants: 
Victor  Rosso, Pasquale Tamburrino

15.30-15.45 
ANCA E PIEDE: 
RELAZIONI ED INFLUENZE 
Luca Avagnina

15.45-16.00 
“PATHOKINEMATICA: 
GESTUALITÀ TECNICO–ATLETICA  E  
“CLINICAL RELEVANCE” 
Rosario D’ Onofrio

16.00-16.15 
RELAZIONI TRA I GESTI 
SPORTIVI E GLI INFORTUNI 
MUSCOLO – SCHELETRICI 
Elio Locatelli

16.15-16.30 
I SISTEMI DELLA  PELVI 
E DI RELÈ VERTEBRALE NELLA 
GENESI DELLA PUBALGIA   
Raoul Saggini
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7.30-9.00 
WORKSHOP  N.1 (Non ECM) 
Il Percorso Diagnostico Terapeutico 
Assistenziale (PDTA.) per la terapia 
infiltrativa osteoarticolare con moni-
toraggio ecografico (perché un PDTA, 
obiettivi, tappe e costruzione del PDTA, 
diagrammi di flusso, selezione dei pazien-
ti e scelte terapeutiche, valutazione dei 
diversi tipi di acido ialuronico, matrice delle 
responsabilità, consenso informato, Legge 
Bianco-Gelli indicatori e misurazioni, costi 
e benefici)
Tutors: 
Salvatore De Roberto, Giancarlo Rando

II Sessione 
ATTUALITÀ E PROSPETTIVE DELLA 
MEDICINA RIGENERATIVA NELLA 
PATOLOGIA  ARTICOLARE  DELL’ANCA 
Discussants: 
Orazio De Lucia, Francesco Oliva 

9.00-9.30 
Esperienze sul campo 
•	 Giovanni D’ Avola 
•	 Leonidas Kontochristos 

9.30-10.10 
TAVOLA ROTONDA 
Le staminali nell’artrosi: 
targeting terapeutico? 
Cosimo De Bari, Alberto  Migliore, 
Flavio  Fraire

IV Sessione 
LE PATOLOGIE TRAUMATICHE E 
DA SOVRACCARICO DEI TESSUTI 
MOLLI, PREVENZIONE. DIAGNOSI. 
TRATTAMENTO. RITORNO IN CAMPO 
Discussants: 
Roberto Pastorino, Raoul Saggini

11.45-12.00 
CLASSIFICAZIONI  ED  UPDATE 
LINEE GUIDA  DELLE  LESIONI 
MUSCOLARI 
Francesco Oliva 

12.00-12.30 
IL TRATTAMENTO  RIABILITATIV 
DELLE  LESIONI MUSCOLO-TENDINEE 
•	 Inquadramento fisiatrico 
	 Marco Quercio 
•	 Integratori e  nutraceutica 
	 Giancarlo Rando  
•	 Strategie riabilitative 
	 Fabrizio Vittorini

12.30-12.45 
IL RICONDIZIONAMENTO ED IL RITORNO  
N CAMPO DOPO UN INFORTUNIO 
MUSCOLO - TENDINEO 
Elio Locatelli

12.45-13.05 
Discussione sui temi trattati

lunch

10.10-10.30 
Discussione sui temi trattati

III Sessione 
LE PATOLOGIE INFIAMMATORIE. 
LA VALUTAZIONE DELLO SPORTIVO 
CON PATOLOGIA CRONICA DELL’ANCA 
E DEL BACINO 
Discussants: 
Alberto Migliore, Sandro Tormenta 

10.30-10.45 
Confine tra patologie infiammatorie 
e patologie degenerative dell’anca 
Donato Vassalli

10.45-11.00 
L’interessamento del bacino nelle 
spondiloartriti 
Orazio De Lucia

11.00-11.15 
Necrosi, algodistrofia  e  sovraccarico 
dell’anca 
Giancarlo Rando 

11.15-11.30 
Diagnostica per immagini e 
trattamenti percutanei nelle patologie 
dell’ articolazione sacro - iliaca 
Valter Verna

11.30-11.45 
Discussione sui temi trattati

VENERDÌ 10 MAGGIO 2019
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14.00-14. 30 
SESSIONE ORAL POSTER 
 
V  Sessione 
LA COXARTROSI: DALLA DIAGNOSI 
PRECOCE AL TRATTAMENTO 
PREVENTIVO E CONSERVATIVO 
Discussants: 
Umberto Zoppi, Alessandro Muda 

14.30-14.45 
TRATTAMENTO INFILTRATIVO DEI 
NERVI RESPONSABILI DEL DOLORE 
PELVICO NELLO SPORT 
Giovanni Boni

15.00-15.15 
APPROPRIATEZZA E RESPONSABILITÀ 
NELLA TERAPIA INFILTRATIVA 
Claudia Palla

15.15-15.30 
METANALISI NELLA LETTERATURA IN-
FILTRATIVA INTRARTICOLARE ANCA 
Francesco Oliva

15.30-15.45 
DIAGNOSI RADIOLOGICA DELLA  EARLY 
OSTEOARTHRITIS 
Sandro Tormenta

17.00-17.30 
LA  TERAPIA INFILTRATIVA 
ALLONTANA IL MOMENTO DELLA 
PROTESIZZAZIONE ? 
•	 Salvatore De Roberto 
•	 Leonidas  Kontochristos 

17.30-17.45 
ESPERIENZA INIETTIVA CON 
JALURONICO (JONEXA IN 
PARTICOLARE MODO) NELLE 
ARTROSI D’ANCA DI 2/3/4 GRADO KL
Calogero Foti, Stefano Farace

17.45-18.00 
LA TERAPIA INFILTRATIVA 
INTRARTICOLARE  SU MISURA 
CON ACIDI IALURONICI DI RECENTE 
TECNOLOGIA: FOLLOW UP A 24 MESI
Giancarlo Rando

18.00-18.30 
PROPOSTA  DI UN  GRADING RMN NEL 
FOLLOW UP DELLA COXARTROSI 
•	 Ferdinando Chiacchio 
•	 Roberto Pastorino

18.30-19.00 
discussione  sui temi trattati 

15.45-16.00 
L’IMPORTANZA DELL’ECOGRAFIA 
NELLA STADIAZIONE DELLA 
COXARTROSI 
Sebastiano Tropea

16.00-16.15 
PROSPETTIVE E SFIDE 
TERAPEUTICHE NELL’ARTROSI 
PRECOCE DELL’ANCA 
Alberto Migliore

16.15-16.30 
È ARRIVATO IL TEMPO DEL 
“TREAT  TO TARGET“ 
Alberto Migliore 

16.30-16.45 
LA RIABILITAZIONE NEL PAZIENTE  
SPORTIVO  CON COXARTROSI 
TRATTATO CON TERAPIA 
INFILITRATIVA INTRARTICOLARE 
Raoul Saggini

16.45-17.00 
“INFILTRAZIONE ECOGUIDATA 
DELL’ANCA E TRATTAMENTO 
RIABILITATIVO: VALUTAZIONE 
DELL’EFFICACIA CON GAIT ANALYSIS” 
Salvatore Denaro

9/
11

 m
ag

gi
o 

20
19

 -
 A

lb
a 

(C
N

)

VENERDÌ 10 MAGGIO 2019



atuttocampo
II EDIZIONE

l’anca
nellosportivo

10 11

7.30-9.00 
WORKSHOP  N.2 (Non ECM)
Scelta terapeutica e tecnica infiltrativa 
eco-guidata nelle articolazioni: anca,-
ginocchio, spalla, caviglia, mano, polso, 
blocchi dei plessi nervosi 
Tutors: 
Giancarlo Rando, Salvatore De Roberto, 
Alessandro Muda, Giovanni Boni, 
Valter Verna

7.30-9.30 
WORKSHOP  N.3 (Non ECM)
Fisiochinesiterapia ed esercizio perso-
nalizzato per la prevenzione ed il tratta-
mento conservativo dell’ artrosi dell’an-
ca nello sportivo. Tecniche innovative 
Tutors: 
Delia Boffa, Michela Costa, 
Stefano Dametto,  Raffella Facello, 
Angela Fiorentini,  Marina  Martina

VI  Sessione 
ANATOMIA CHIRURGICA E 
BIOMECCANICA DELL’ANCA 
Discussant: 
Sandro Tormenta, Pasquale Tamburrino

9.00-9.15 
LA  “CUFFIA DELL’ANCA”: IL PUNTO DI 
VISTA DEL RADIOLOGO 
Carlo Faletti    

VIII  Sessione 
TAVOLA ROTONDA:  
LA  CHIRURGIA PROTESICA, 
VIE D’ACCESSO E MATERIALI 
Discussants: 
Leonidas Kirochristos, Umberto Zoppi

11.00-12.00 
•	 Le  vie di accesso all’anca 
	 Fabrizio Rivera  
•	 Le protesi di rivestimento 
	 Alessandro Calistri  
•	 I biomateriali 
	 Lucio Piovani 
•	 I cotili a doppia mobilità 
	 Sergio  Crimaldi 

12.15-13.30 
TAVOLA ROTONDA: 
IL RUOLO DELLA RIABILITAZIONE 
PRE E POST-CHIRURGICA NELLA 
TERAPIA PROTESICA D’ANCA. 
IL  RITORNO ALLO SPORT DOPO 
L’INTERVENTO 
Discussants: 
Gianfranco Beltrami, Giovanni Boni 
Partecipanti: 
Calogero Foti, Sefora Codazza, 
Fabrizio Tencone, Fabio Fanton

13.30   Valutazione ECM

13.45   Chiusura del congresso

9.15-9.30 
LA “CUFFIA DELL’ANCA”: 
IL PUNTO DI VISTA DEL CLINICO, 
ANALOGIE TRA SPALLA ED ANCA 
Giuseppe Porcellini - Andrea  Pellegrini

9.30-9.45 
L’  ”ANCA NON ANCA” 
Carlo Faletti

VII Sessione 
IMPINGEMENT 
FEMORO-ACETABOLARE (FAI) 
Discussants: 
Victor Rosso, Raoul Saggini

9.45-10.00 
EZIOPATOGENESI 
Alessandro Massè, Alessandro  Aprato    

10.00-10.15 
DIAGNOSI RADIOLOGICA 
Sandro Tormenta    

10.15-10.30 
INQUADRAMENTO FISIATRICO 
E  TRATTAMENTO CONSERVATIVO 
Giammaria D’Orsi / Calogero Foti

10.30-10.45 
TRATTAMENTO ARTROSCOPICO 
Michele  Calderaro

10.45-11.00 
LE LESIONI DEL LABBRO 
ACETABOLARE 
Raul  Zini  
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ISCRIZIONE AL CORSO

Medici:		  E	200,00 +	IVA
Fisioterapisti 
Infermieri:		  E	100,00 +	IVA
La quota include:
	 •	 partecipazione alle 		
		  sessioni scientifiche
	 •	 attestato di frequenza
	 •	 coffee break / 
		  lunch come da programma
Non sono incluse spese di viaggio, trasferimenti, 
ospitalità, cene e quanto sopra non indicato

ISCRIZIONE A N.1 WORKSHOP NON ECM 

Medici:		  E	100,00 +	IVA
Fisioterapisti 
Infermieri:		  E 		 50,00	+	IVA
La quota include:
	 •	 partecipazione alle sessioni 	
		  scientifiche
	 •	 attestato di frequenza
Non sono incluse spese di viaggio, trasferimenti, 
ospitalità, cene e quanto sopra non indicato

Tutti i prezzi si intendono al netto di IVA

FACULTY

Guillermo Alvarez Rey
Alessandro Aprato
Luca Avagnina
Gianfranco Beltrami
Delia Boffa
Giovanni Boni
Michele Calderaro
Alessandro Calistri
Ferdinando Chiacchio
Sefora Codazza
Michela Costa
Sergio Crimaldi
Stefano Dametto
Giovanni D’Avola
Cosimo De Bari
Orazio De Lucia
Salvatore De Roberto
Rosario D’Onofrio
Giammaria D’Orsi
Raffaella Facello
Carlo Faletti
Fabio Fanton
Stefano Farace
Angela Fiorentini
Calogero Foti
Flavio Fraire
Leonidas Kontochristos

Spain
Torino
Sanremo (IM)
Parma
Alba (CN)
Perugia
Roma
Roma
Novi Ligure (AL)
Roma
Alba (CN)
Lucca
Cuneo
Catania
UK
Milano
Alba (CN)
Gaeta (LT)
Roma
Alba (CN)
Torino
Roma
Roma
Alba (CN)
Roma
Alba (CN)
Pescara

Elio Locatelli

Marina Martina
Alessandro Massè
Alberto Migliore
Alessandro Muda
Francesco Oliva
Claudia Palla
Roberto Pastorino
Andrea Pellegrini
Lucio Piovani
Giuseppe Porcellini
Marco Quercio
Giancarlo Rando
Fabrizio Rivera
Victor Rosso
Raoul Saggini
Marco Sbarbaro
Enzo Silvestri
Pasquale Tamburrino 
Fabrizio Tencone
Sandro Tormenta
Sebastiano Tropea
Donato Vassalli
Valter Verna
Fabrizio Vittorini
Raul Zini
Umberto Zoppi

Federazione Italiana 
Atletica Leggera, 
D.T. Alto Livello
Alba (CN)
Torino
Roma
Genova
Roma
Pisa
Novi Ligure (AL)
Parma
Cuneo
Modena
Fossano (CN)
Alba (CN)
Savigliano (CN)
Alba (CN)
Chieti
Torino
Genova
Formia (LT) 
Torino
Roma
Ragusa
Siena
Alba (CN)
Roma 
Pesaro
Teramo
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ACCREDITAMENTO ECM
PROVIDER ID 181  

Per informazioni :
Tel. 010 3015824 
E_mail: emanuela.orengo@dynamicom-education.it

SEDE DEL CORSO
CENTRO RIABILITAZIONE FERRERO S.P.A.
Via Edmondo De Amicis, 16 
12051 Alba (CN)

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA (N.130)

PROFESSIONE: Medico chirurgo, Fisioterapista e Infermiere

DISCIPLINE: Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna; 
Medicina dello sport; Reumatologia; Chirurgia generale; 
Ortopedia e Traumatologia; Anatomia Patologica; Anestesia e 
Rianimazione; Medicina Nucleare; Radiodiagnostica; Medicina 
Generale (Medici Di Famiglia).

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, Profili di 
assistenza - Profili di cura
CREDITI ASSEGNATI: n. 11,9

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giancarlo Rando - Alba
Victor Rosso - Alba


