
 
Tabella 1 -  Persone (valori per 100) con limitazioni nelle attività quotidiane di età 14 anni ed oltre e 65 anni ed oltre che 
vivono in famiglia per difficoltà a svolgere attività di cura della persona e per regione - Anno 2015 

Regioni 14+ 65+ 

Piemonte 11,0 15,5 

Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste 9,0 10,6 

Lombardia 11,8 18,9 

Bolzano-Bozen 10,7 21,7 

Trento 11,8 16,0 

Veneto 9,6 13,7 

Friuli Venezia Giulia 13,0 20,5 

Liguria 14,8 20,4 

Emilia-Romagna 12,4 20,0 

Toscana 15,7 25,4 

Umbria 14,7 26,1 

Marche 12,8 20,4 

Lazio 10,9 17,8 

Abruzzo 17,3 27,5 

Molise 13,5 21,5 

Campania 10,5 16,2 

Puglia 17,7 26,8 

Basilicata 13,1 18,8 

Calabria 15,2 25,1 

Sicilia 14,9 23,8 

Sardegna 17,7 28,1 

Italia 13,0 20,4 
Fonte dei dati: Elaborazioni su dati Istat. Indagine europea sulla salute (Ehis). Anno 2017. 
 

 

 

  



Tabella 2 - Persone (valori per 100) con limitazioni nelle attività quotidiane di età 14 anni ed oltre che vivono in 
famiglia per tipo di difficoltà e per regione - Anno 2015 

Regioni Vedere 

Sentire 
senza 

rumori di 
sottofondo 

Sentire con 
rumori di 

sottofondo 

Camminare 
per 500 m 
in pianura 

Salire/scendere 
una rampa di 

scale 

Piemonte 6,5 5,3 13,2 20,2 19,7 

Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste 6,2 4,5 8,3 20,6 23,6 

Lombardia 5,0 4,8 10,4 21,4 22,8 

Bolzano-Bozen 4,6 7,0 14,0 15,6 14,3 

Trento 4,8 2,7 9,6 16,3 17,5 

Veneto 7,5 4,5 12,9 21,5 21,3 

Friuli Venezia Giulia 6,7 5,7 12,3 26,4 27,7 

Liguria 4,5 4,1 5,9 21,6 22,8 

Emilia-Romagna 6,5 3,6 13,3 27,1 23,8 

Toscana 5,6 5,9 12,5 23,1 23,6 

Umbria 6,3 4,5 12,9 28,3 25,0 

Marche 9,4 5,7 9,5 25,4 24,7 

Lazio 7,2 7,2 12,6 19,6 20,2 

Abruzzo 8,0 6,4 13,8 23,8 22,4 

Molise 5,1 4,9 23,1 18,6 20,0 

Campania 5,0 5,8 13,9 28,0 24,3 

Puglia 9,9 6,1 10,1 29,5 28,8 

Basilicata 5,8 4,8 11,1 20,0 24,2 

Calabria 9,3 2,7 11,1 22,9 24,9 

Sicilia 6,2 6,0 12,5 25,9 25,2 

Sardegna 7,5 5,7 16,1 27,0 24,5 

Italia 6,6 5,3 12,2 23,8 23,3 

Fonte dei dati: Elaborazioni su dati Istat. Indagine europea sulla salute (Ehis). Anno 2017. 
 

 

  



Tabella 3 - Persone (valori per 100) con limitazioni nelle attività quotidiane di età 50 anni ed oltre che vivono in 
famiglia per tipo di difficoltà nelle attività domestiche e per regione - Anno 2016 

Regioni 

Usare il telefono, 
prendere le medicine, 

gestire le risorse 
economiche 

Preparare i pasti, fare la 
spesa, svolgere attività 

domestiche leggere 

Svolgere occasionalmente 
attività domestiche pesanti 

Piemonte 14,9 18,7 32,2 

Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste 13,0 20,7 37,7 

Lombardia 19,1 23,6 37,2 

Bolzano-Bozen 16,1 20,5 22,0 

Trento 9,3 16,3 24,7 

Veneto 17,0 21,2 29,6 

Friuli Venezia Giulia 21,2 27,1 36,2 

Liguria 18,1 22,5 33,2 

Emilia-Romagna 21,9 25,8 37,8 

Toscana 22,6 26,7 37,3 

Umbria 20,0 26,6 40,1 

Marche 24,9 26,9 36,1 

Lazio 17,1 21,6 35,1 

Abruzzo 17,6 21,8 34,9 

Molise 17,0 20,6 26,6 

Campania 23,1 31,4 44,0 

Puglia 23,4 35,9 45,8 

Basilicata 21,6 27,1 34,1 

Calabria 22,7 26,3 41,7 

Sicilia 22,9 31,1 45,1 

Sardegna 16,2 27,1 43,2 

Italia 20,1 25,9 38,1 
Fonte dei dati: Elaborazioni su dati Istat. Indagine multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2016. 
 
 
  



Tabella 4 - Persone (valori per 100) con limitazioni nelle attività quotidiane di età 14 anni ed oltre per grado di 
benessere psicologico e per regione - Anno 2015 

Regioni 

Persone con limitazioni 

Nessun 
disturbo 

depressivo 

Altro tipo di 
disturbo 

depressivo 

Disturbo 
depressivo 
maggiore 

Piemonte 82,9 9,5 6,2 

Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste 82,4 11,3 6,3 

Lombardia 83,1 7,6 7,8 

Bolzano-Bozen 86,3 4,7 4,1 

Trento 87,5 3,9 8,5 

Veneto 82,7 7,5 8,6 

Friuli Venezia Giulia 82,2 8,7 5,9 

Liguria 76,4 10,1 9,8 

Emilia-Romagna 81,2 7,3 9,7 

Toscana 77,0 11,1 10,3 

Umbria 73,9 11,6 14,4 

Marche 79,9 7,7 10,5 

Lazio 81,9 7,4 7,9 

Abruzzo 78,8 7,9 9,1 

Molise 80,6 12,1 6,3 

Campania 78,9 11,8 8,7 

Puglia 79,1 12,2 7,1 

Basilicata 80,3 11,0 8,7 

Calabria 80,2 9,5 9,9 

Sicilia 79,4 10,2 9,1 

Sardegna 74,7 11,6 9,0 

Italia 80,5 9,3 8,5 
Fonte dei dati: Elaborazioni su dati Istat. Indagine europea sulla salute (Ehis). Anno 2017. 
 
 
Tabella 5 - Importo lordo medio annuo (valori in €) dei redditi pensionistici delle persone con disabilità per classe di età 
e macroarea - Anno 2016 

Macroaree 
Classe di età   

Fino a 19 anni 20-34 anni 35-49 anni 50-64 anni 65+ Totale 

                

Nord-Ovest 4.568 7.259 7.540 12.375 20.818 16.424 

Nord-Est 4.743 7.358 7.579 12.664 20.231 16.306 

Centro 4.504 7.197 7.379 12.091 20.200 16.163 

Sud 4.468 6.947 6.928 9.998 17.327 13.349 

Isole 4.484 6.907 7.056 10.523 17.218 13.472 

Italia 4.538 7.104 7.249 11.311 19.140 15.035 
Fonte dei dati: Istat. Disponibili sul sito: www.disabilitaincifre.it. 

  



Tabella 6 - Persone (valori per 100) di età 65 anni ed oltre più per livello di sostegno sociale percepito, macroarea e 
Grado di urbanizzazione - Anno 2015  

  Livello di sostegno sociale percepito 
Macroaree e Grado di 
urbanizzazione  
 

Debole Intermedio Forte Non 
indicato Totale 

Nord-Ovest 17,7 55,4 26,2 0,7 100 
Nord-Est 18,8 54,1 26,4 0,7 100 
Centro 19,2 56,7 23,5 0,5 100 
Sud 17,7 55,1 25,8 1,4 100 
Isole 15,2 54 29,4 1,4 100 
Area densamente popolata 20,2 56,9 22,0 1,0 100 
Area mediamente popolata 17,2 54,9 27,1 0,8 100 
Area scarsamente popolata 16,5 53,7 29,0 0,9 100 
Italia 18,0 55,2 25,9 0,9 100 

Fonte dei dati: Istat. 
 
 
Tabella 7 -  Persone (valori per 100) di 65 anni ed oltre con gravi difficoltà nella cura della persona (Activities of Daily 
Living-ADL) o nelle attività domestiche (Instrumental Activities of Daily Living-IADL) che dichiarano di aver bisogno di 
aiuto o di aver bisogno di maggior aiuto, secondo le principali variabili strutturali e di contesto - Anno 2015  

Variabili strutturali e di contesto 
  

Grave 
difficoltà 
nelle ADL 

Grave 
difficoltà 

nelle IADL 
      
Sesso Maschi 64,3 45,6 

Femmine 55,6 50,0 
      

Titolo di studio 
Basso 59,8 50,3 
Medio 46,1 41,3 
Alto 38,2 28,8 

      

Quinti di reddito* 

Primo quinto 64,2 53,3 
Secondo quinto 62,1 53,1 
Terzo quinto 56,6 47,4 
Quarto quinto 56,3 43,9 
Quinto quinto 51,2 44,7 

      

Ripartizione 

Nord-Ovest 53,0 37,1 
Nord-Est 48,7 39,1 
Centro  59,5 51,2 
Sud 67,5 59,2 
Isole 56,1 54,1 

    
 

 

Tipologia familiare 

Persona sola 53,2 49,6 
Coppia senza figli 65,0 50,5 
Coppia con figli 62,0 43,7 
Altre famiglie 63,0 43,2 
Membro aggregato 53,4 48,5 

Totale   58,1 48,7 
Fonte dei dati: Istat. 
 
 
Tabella 8 - Persone (valori per 100) di 65 anni ed oltre con gravi difficoltà nella cura della persona (Activities of Daily 
Living-ADL) o nelle attività domestiche (Instrumental Activities of Daily Living-IADL) per presenza di aiuto (ausili/persone) 
- Anno 2015  

Gravi difficoltà Riceve aiuto Non riceve 
aiuto Non indicato 

  
   

Gravi difficoltà nelle ADL 92,0 4,9 3,1 
  

   

Gravi difficoltà nelle IADL 81,9 16,2 1,9 
Fonte dei dati: Istat. 

 

 

 



Tabella 9 - Famiglie (valori per 100) con almeno un anziano che si avvalgono di personale che assiste un anziano o un 
disabile a pagamento per presenza di gravi difficoltà nelle attività di cura della persona (Activities of Daily Living-ADL), 
macroarea e tipologia familiare - Anno 2015 

Macroaree e tipologia familiare 

Famiglie con almeno un anziano che si avvalgono di 
persone a pagamento per l'assistenza 

Con gravi difficoltà nelle 
attività di cura della 

persona (ADL)* 
Totale 

Nord 33,0 5,4 
Centro 31,5 6,8 
Mezzogiorno 22,6 6,0 
Anziano solo 41,7 10,2 
In coppia senza figli 17,8 2,6 
Altre tipologie familiari 42,4 10,1 
Totale 28,3 5,9 

Fonte dei dati: Istat. 
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