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Distress psicologico e mortalità: studi epidemiologici
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Interventi psicologici nelle malattie CV: effetti
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Review efficacia interventi psicologici
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Persone con patologie dermatologiche, neurologiche, 
cardiovascolari, respiratorie, genitourinarie, immunologiche, 
dolore cronico – (Kroenke et al. 2000; Abbas 2009)



Incremento in % per paziente su base annua dei costi sanitari associati a 
depressione ed ansia in soggetti con patologie fisiche 

(escluse spese psicologiche)
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Fonte: Melek e Norris 2008 – 9 milioni di soggetti



Rapporto tra costi e risparmi nel trattamento 

psicologico (per ogni euro) 
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La piramide dei bisogni terapeutici di natura 
psicologica

Psicoterapia
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Mix carico assistenziale



Target attività Psicologi

• Persone con cronicità

• Caregivers

• Operatori sanitari e 
sociosanitari

• Volontariato

• Organizzazione



Lo Psicologo: un «ponte» e un «moltiplicatore»


