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Con il Patrocinio:

Lombardia



PROMOTORI
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia

le sezioni / i delegati Lombardi di: 
ADI Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica 
AIOM Associazione Italiana di Oncologia Medica
CODIFO Collegio dei Direttori di Farmacia Ospedaliera 
SIC Società Italiana di Chirurgia 
SIFO Società Italiana di Farmacia Ospedaliera
SINPE Società Italiana di Nutrizione Artifi ciale e Metabolismo 
SINUC Società Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo
SIO Società Italiana dell’Obesità
SIRIDAP Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso
e
ANNA Associazione Nazionale Nutriti Artifi cialmente 
CITTADINANZATTIVA
FAVO Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato in Oncologia
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

COMITATO SCIENTIFICO

Riccardo CACCIALANZA    Ettore CORRADI
Direttore UOC  Dietetica e Nutrizione Clinica  Direttore S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo  Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare
Pavia       ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
       Milano

Michela BARICHELLA, Milano    Fiorenzo CORTINOVIS, Bergamo
Cecilia GAVAZZI, Milano    Luca GIANOTTI, Monza
Claudio MACCA, Brescia    Annalisa MASCHERONI, Milano  
Fabrizio MURATORI, Como    Maria Letizia PETRONI, Milano
Danilo RADRIZZANI, Legnano (MI)   Mariangela RONDANELLI, Pavia 
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I dati relativi alla prevalenza della malnutrizione 
per eccesso e per difetto nella così detta Civiltà 
Occidentale, sono in costante crescita e confi gurano, 
in realtà già da diverso tempo, un vero e proprio 
problema “epidemico”. 
Dal 30% al 50% dei pazienti entra negli ospedali di 
tutto il mondo a rischio di malnutrizione per difetto, 
mentre sovrappeso e obesità raggiungono ormai 
prevalenze fi no a oltre il 21% e il 9%, rispettivamente, 
nella popolazione pediatrica italiana. Tutto ciò ha 
delle ripercussioni negative clamorose sui sistemi 
sanitari sia dal punto di vista delle complicanze 
cliniche, sia in termini di costi gestionali.   
Il trattamento nutrizionale è oggi sempre più 
riconosciuto come un aspetto fondamentale nella 
gestione globale del paziente, ma manca ancora 
l’effettiva presa di coscienza da parte della classe 
politica, degli amministratori, dei cittadini ed 
anche degli stessi operatori sanitari, che, per la sua 
complessità e affi nché sia effi cace, questo deve essere 
gestito nel contesto di una branca specialistica della 

Medicina, costituita dalla Nutrizione Clinica. Solo il 
riconoscimento formale e il conseguente sviluppo di 
tale branca specialistica, alla quale occorre riservare i 
giusti investimenti in termini formativi, comunicativi 
ed economici può incidere in maniera signifi cativa 
sul miglioramento della salute della popolazione e 
della qualità delle cure. L’intervento valutativo e il 
supporto nutrizionale assumono grande valore: la 
condizione nutrizionale infl uenza l’incidenza delle 
principali patologie metaboliche, oncologiche e 
cardiovascolari, ma anche la risposta ai trattamenti 
e l’insorgenza di complicanze associate, la mortalità, 
la qualità di vita, la durata della degenza ospedaliera, 
i tassi di riospedalizzazione e, conseguentemente, i 
costi sanitari nella maggior parte delle patologie e dei 
setting clinici. 
Dati anglosassoni di farmaco-economia imputano al 
mancato trattamento della malnutrizione nei pazienti 
afferenti alle strutture sanitarie e in trattamento 
domiciliare un costo pari a circa 15 miliardi di euro 
/annui. La corretta alimentazione, ottenibile tramite 
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Riccardo Caccialanza          Ettore Corradi

programmi di educazione alimentare strutturati e 
costantemente mantenuti nel tempo, può contribuire 
in modo sostanziale alla prevenzione delle principali 
patologie cardiovascolari, del diabete, delle patologie 
oncologiche e, probabilmente, anche di quelle 
neurodegenerative. 
Nonostante le numerose e consistenti evidenze 
scientifi che, la valutazione e il supporto nutrizionale 
sono ancora troppo spesso trascurati nelle strutture 
sanitarie, così come l’educazione alimentare è ancora 
gestita in modo poco strutturato e frammentario. 
Pochi sono ancora gli ospedali in Italia forniti di 
un servizio/team o struttura di Nutrizione Clinica 
con personale dedicato e adeguato dal punto di 
vista numerico. Ciò comporta l’assenza di risposte 
cliniche adeguate a un bisogno sempre più crescente e 
supportato dalle evidenze scientifi che.
In un sistema sanitario con domanda di salute 
crescente e risorse sempre più scarse, avere presidi 
nutrizionali di comprovata effi cacia, di costo 
contenuto e in grado di portare risparmio ad altre 

voci della spesa sanitaria, consente un’allocazione 
effi ciente delle risorse e un aumento del livello di 
salute dei pazienti che benefi ciano di un trattamento 
completo ed integrato con le altre terapie.
Auspichiamo quindi che questo Convegno, che vede 
la partecipazione di prestigiosi esponenti delle più 
importanti società scientifi che mediche nazionali, ma 
anche delle università e dei manager della salute e 
delle associazioni dei pazienti, riunendo così tutte le 
“anime” che costituiscono il variegato “arcipelago” 
della Nutrizione Clinica, abbia la risonanza che merita 
e stimoli la costituzione di Network multiprofessionali 
funzionali allo sviluppo di un modello di una sanità 
virtuosa, sostenibile e portatrice di salute in regione 
Lombardia come in tutte in tutte le realtà territoriali 
pronte a valorizzare la Nutrizione Clinica come una 
vera opportunità per la Medicina di oggi e di domani. 

Benvenuti e buon lavoro!
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PROGRAMMA                   
MERCOLEDÌ, 14 NOVEMBRE

08.30  Registrazione

 Welcome coffe

09.00 Apertura del Convegno e Saluti delle Autorità

 

 Letture Inaugurali

09.30 L’importanza e i vantaggi delle Reti di 
 Nutrizione Clinica
 Antonella De Francesco

09.45 Scienza della nutrizione: criticità e sfi de 
 future
 Nino Cartabellotta

 

SESSIONE OBESITÀ
AGGIORNAMENTI SULLE NUOVE LINEE 
GESTIONALI PER L’OBESITÀ
MODERATORI: Alexis Malavazos, Fabrizio Muratori, 
  Maria Letizia Petroni 

10.00 La rete dei centri italiani e lombardi 
 accreditati dalla Società Italiana dell’Obesità
 Fabrizio Muratori

10.20 MAC riabilitativa per obesità in età adulta 
 ed infanto-giovanile
 Cecilia Invitti

10.40 La gestione integrata in chirurgia bariatrica
 Giuseppe Rovera

11.00 I riferimenti normativi per la prevenzione, 
 la terapia e la riabilitazione dell’obesità
 Maria Letizia Petroni 

11.20 Discussione
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SESSIONE DISTURBI DEL 
COMPORTAMENTO ALIMENTARE
LE COMPETENZE INTERDISCIPLINARI 
NELLA RETE DI CURA PER I DCA
MODERATORI: Ettore Corradi, Annalisa Mascheroni, 
  Leonardo Mendolicchio

11.40 Il ricovero per acuti: le realtà locali e le LG 
 nazionali e internazionali a confronto
 Giulia Maria Manna

12.00 Il trattamento farmacologico nella AN
 Marcella Tajani

12.20 L’accesso in PS e il ricovero in Medicina 
 Interna: cosa si può fare e cosa non si 
 deve fare
 Alberto Benetti

12.40 Le specifi cità dei DA in età evolutiva
 Renata Nacinovich

13.00 Discussione

13.20 Colazione di Lavoro 
 

SESSIONE ONCOLOGIA
LE LINEE DI INDIRIZZO SUI PERCORSI 
NUTRIZIONALI NEI PAZIENTI 
ONCOLOGICI: PRESENTE E FUTURO 
IN LOMBARDIA 
MODERATORI: Riccardo Caccialanza, Marco Danova,
  Cecilia Gavazzi

14.30 Il razionale dei percorsi nutrizionali nei 
 pazienti oncologici
 Gabriella Farina

14.40 L’impatto del trattamento nutrizionale sugli 
 outcome oncologici
 Serena Della Valle

15.10 Le abitudini alimentari in corso di 
 trattamento: tra evidenze e marketing 
 Giovanni Rosti 

15.30 L’impegno del GdL AIOM-SINPE-FAVO 
 per l’applicazione delle Linee d’indirizzo 
 ministeriali
 Paolo Pedrazzoli, Francesco de Lorenzo 

15.50 Discussione
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SESSIONE NEUROLOGIA
NUTRIZIONE E PATOLOGIE  
NEUROLOGICHE 
MODERATORI: Michela Barichella, Fiorenzo Cortinovis, 
  Gianni Pezzoli 

16.10 La nutrizione nel paziente affetto da malattia 
 di Parkinson
 Emanuele Cereda

16.30 La nutrizione nel paziente affetto da Sclerosi 
 Laterale Amiotrofi ca
 Alessandro Saibene

16.50 Indicazioni nutrizionali nell’Epilessia 
 resistente ai farmaci 
 Anna Tagliabue

17.10 Diete a consistenza modifi cata per disfagia 
 su base neurologica
 Chiara Pusani

17.30 Discussione



PROGRAMMA                   
GIOVEDÌ, 15 NOVEMBRE

09.00 Registrazione

SESSIONE CRITICAL CARE E CHIRURGIA
INTEGRAZIONE DELLA TERAPIA 
NUTRIZIONALE NEI PERCORSI DI CURA 
DEI PAZIENTI CHIRURGICI E CRITICI
MODERATORI: Luca Gianotti, Marco Montorsi,
  Danilo Radrizzani

09.30 L’ottimizzazione metabolica nella 
 preparazione del paziente chirurgico 
 Luca Gianotti

09.50 Gli outcome clinici e la terapia nutrizionale 
 adeguata in area critica
 Riccardo Giudici

10.10 Il supporto metabolico nel paziente settico 
 Danilo Radrizzani

10.30 Update sulla gestione dei pazienti con 
 sindrome dell’intestino corto 
 Paola Onida

11.10 Coffe break

SESSIONE GERIATRIA E CRONICITÀ
LA TERAPIA NUTRIZIONALE COME 
STRUMENTO DI PREVENZIONE E 
CURA DELLA MALNUTRIZIONE NEI 
PAZIENTI ANZIANI E CRONICI 
MODERATORI: Claudio Macca, Anna Malesci,
  Mariangela Rondanelli

11.40 Aspetti clinici del soggetto anziano 
 con riferimento alle conseguenze 
 medico-nutrizionali
 Giuseppe Romanelli

12.00 La malnutrizione dell’anziano: un’origine 
 dismetabolica
 Bruno Solerte

12.20 Fragilità nutrizionale del paziente cronico
 Donatella Noè

12.40 Criticità e prospettive nella gestione della 
 NAD alla luce dei nuovi modelli di presa 
 in carico della cronicità
 Marica Carughi

13.00 Discussione

13.20 Colazione di Lavoro



PROGRAMMA                   
GIOVEDÌ, 15 NOVEMBRE

14.30  Tavola Rotonda
 “LO STATO DELLA NUTRIZIONE CLINICA IN LOMBARDIA E LE PROSPETTIVE DI 
 SVILUPPO DELLA RETE” 
 INTRODUCONO: Riccardo Caccialanza, Ettore Corradi
 MODERATORE: Vera Martinella (Giornalista, Corriere della Sera)
 INTERVERRANNO: 
 Maurizio Bersani
 Dirigente UO Struttura Piani e Progetti, Direzione Generale Welfare - Regione Lombardia

 Alessandro Colombo
 Direttore Scientifi co PoliS - Lombardia

 Laura Da Prada
 Responsabile f.f. U.O.C. Assistenza Farmaceutica Territoriale Protesica e Integrativa - Pavia 

 Francesco de Lorenzo
 Presidente F.A.V.O. Federazione italiana delle Associazioni di Volontariato Oncologia

 Raffaella Ferraris
 Funzionario Settore Programmazione dei Servizi Sanitari e Socio Sanitari, 
 Direzione Sanità - Regione Piemonte

 Alessandra Rivella
 Presidente ANNA Associazione Nazionale Nutriti Artifi cialmente

16.00  Conclusioni e Chiusura del Convegno

16.30 Compilazione questionario di Apprendimento
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RELATORI E MODERATORI
Michela BARICHELLA
Milano

Alberto BENETTI
Milano

Riccardo CACCIALANZA 
Pavia

Nino CARTABELLOTTA
Roma

Marica CARUGHI 
Como

Emanuele CEREDA
Pavia

Ettore CORRADI   
Milano

Fiorenzo CORTINOVIS
Bergamo

Marco DANOVA
Pavia

Antonella DE FRANCESCO
Torino

Francesco de LORENZO
Roma

Serena DELLA VALLE
Milano

Gabriella FARINA
Milano

Cecilia GAVAZZI
Milano

Luca GIANOTTI
Monza

Riccardo GIUDICI
Milano

Cecilia INVITTI
Milano

Claudio MACCA
Brescia

Alexis MALAVAZOS
San Donato Milanese (MI)

Anna MALESCI
Varese

Giulia Maria MANNA 
Milano

Annalisa MASCHERONI
Milano

Leonardo MENDOLICCHIO
Cuasso al Monte (VA)

Marco MONTORSI
Rozzano (MI)

Fabrizio MURATORI
Como

Renata NACINOVICH
Monza 

Donatella NOÈ
Milano

Paola ONIDA
Milano

Paolo PEDRAZZOLI 
Pavia

Maria Letizia PETRONI
Milano

Gianni PEZZOLI
Milano

Chiara PUSANI 
Milano

Danilo RADRIZZANI 
Legnano (MI)

Giuseppe ROMANELLI 
Brescia

Mariangela RONDANELLI 
Pavia

Giovanni ROSTI
Pavia

Giuseppe M. ROVERA
Bergamo

Alessandro SAIBENE 
Milano

Sebastiano Bruno SOLERTE
Pavia

Anna TAGLIABUE
Pavia

Marcella TAJANI
Milano
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SEDE
Sala Pirelli, 1° piano
Palazzo Pirelli, Regione Lombardia
Via F. Filzi 22, Milano

PROVIDER ECM 
MICOM srl (ID 758)
Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via De Marchi Gherini 10, Milano
Tel +39 02 94555927 - Fax +39 02 94555928
info@medscongressi.it

ECM
Codice evento: 758-240831
Crediti assegnati: 10 
Obiettivo formativo: Principi, procedure e strumenti 
per il governo clinico delle attività sanitarie (5)

Evento accreditato per:
MEDICO CHIRURGO: Anestesia e Rianimazione, 
Chirurgia Generale, Cure Palliative, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Medicina Fisica e 
Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia, 
Psichiatria, Scienza dell’Alimentazione
FARMACISTI: Ospedalieri e Territoriali
DIETISTI

L’attestazione dei crediti è subordinata a:
» corrispondenza professione/disciplina a quelle per cui 
 l’evento è accreditato;
» partecipazione ad almeno il 90% della durata 
 dell’evento;
» compilazione della scheda di valutazione dell’evento;
» superamento della prova di apprendimento 
 (questionario, almeno 75% risposte esatte).

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

GOLD SPONSOR

BRONZE SPONSOR

SILVER SPONSOR



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

GOLD SPONSOR

BRONZE SPONSOR

SILVER SPONSOR



I NETWORK DELLA I NETWORK DELLA I NETWORK DELLA I NETWORK DELLA 
NUTRIZIONE CLINICA 2018NUTRIZIONE CLINICA 2018NUTRIZIONE CLINICA 2018NUTRIZIONE CLINICA 2018NUTRIZIONE CLINICA 2018

Milano, 14-15 novembre 2018Milano, 14-15 novembre 2018Milano, 14-15 novembre 2018Milano, 14-15 novembre 2018Milano, 14-15 novembre 2018


