Svegli [a notte

Che cosa succede a scuola

Prof.ssa Maria Serena




'incontro col Vamping

Marzo 2021: una lettura
dall’antologia, un confronto
in classe sul tema del
vamping.




Che cos’e il vamping

E la pratica, diffusa in
particolare tra i giovani e gli
adolescenti, di restare svegli
fino a tarda notte e a volte fino
all’alba a navigare in internet.

I| termine deriva dalla parola
“vampiro”, per la tendenza che
hanno questi utenti del web a
vivere di notte, estraniandosi
dalla vita reale.




Quando nasce il
termine vamping

La diffusione del termine vamping
in relazione al web risale al 2014,
qguando Laura M. Holson in un
articolo del New York Times ha
indagato le caratteristiche di questo
fenomeno.
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| racconti dei ragazzi

Un testo per casa... gli studenti parlano delle loro
opinioni ed esperienze sul vamping.

Su 43 ragazzi scriventi, 18 raccontano:

+¢ di praticare o aver praticato il vamping
¢ in qualche caso di esserne diventati dipendenti

+» di avere avuto amici caduti nella spirale del
vamping

¢ come sono usciti dal vamping



Quanto e grande il
fenomeno?

A scuola abbiamo proposto un
questionario, che e circolato tramite
passaparola, a cui hanno risposto 367
ragazzi/e, principalmente studenti ed ex
allievi dell’Istituto Da Collo di
Conegliano (TV).

| risultati, benché parziali e provvisori,
evidenziano un fenomeno a cui prestare
attenzione.

| giovani e il web in tempo di pandemia -

Questo questionario anonimo é rivelto a persone comprese tra gli 11 e i 25 anni.

Esso ha lo scopo di sondare le abitudini dei giovani rispetto all'utilizzo del web, per capire come stanno
cambiando le tendenze in questo periodo di pandemia.

| dati raccolti verranno elaborati in modo aggregato ed utilizzati per studiare statisticamente alcuni fenomeni del
web correlati al mondo giovanile.

Ti ringraziamo fin d'ora per le tue risposte.

367 risposte =

......

®



Chi risponde

317 ragazze e 50 ragazzi,
di eta compresa fragli 11
e i 22 anni, con prevalenza
della fascia 14-19 anni
(84,5%).

Seij

367 risposte

Indica la tua fascia d'eta:

367 risposte

@ maschio
@ femmina

@ 11-13
® 1415
16-17
® 15-19
@® 20 o piu



Quante ore trascorrono i ragazzi sul web

Nell'ultimo mese, quante ore al giorno hai trascorso mediamente sul web?

A ' 18%

367 risposte

@® 03

@ 47

® 8-11

® 12-15
@ pit di 15



Quante ore trascorrono sul web dopo cena

Quante ore mediamente trascorri sul web trale 21 e le 24?

367 risposte

@ nessuna
@1
@2
@3



Quante ore trascorrono sul web dopo mezzanotte

Quante ore mediamente trascorri sul web dopo le 247

367 risposte

@ nessuna
@ 1-2

@ 34

@® 56

@ pitdi6

Questa risposta evidenzia che, in tempo di scuola, piu di un ragazzo su tre (35,7%) non spegne i dispositivi prima dell’una.
Evidenzia inoltre che un ragazzo su venti (5,2%) non li spegne prima delle tre.



| ragazzi recuperano il sonno perso?

Mediamente, quante ore riesci a dormire nell'arco delle 24 h, quando svolgi attivita
serali/notturne nel web?

125 risposte

@® 8 opitore
@® 6-7
® 45
@® 23
@ menodi2

In base alle risposte, tra i ragazzi che stanno sul web di notte, solo uno su cinque dorme almeno 8 ore nell’arco delle 24 ore.
Una meta scarsa (44%) dorme 6-7 ore.

Un ragazzo su quattro non dorme piu di 5 ore.

Quasi un ragazzo su 10 non dorme piu di 3 ore.



Che cosa sanno i genitori?

La tua famiglia & a conoscenza del tempo che trascorri sul web nelle ore serali/notturne?

125 risposte

@® Si, di tutto il tempo
@ Si, ma solo di alcune orefalcuni giorni

Hanno dei sospetti, ma non hanno mai
indagato a fondo

@ No, non ne hanno idea
@ Non lo so

In base alle risposte, neanche la meta dei genitori (43,2%) ha un’idea esatta delle ore trascorse sul web di notte dai loro
figli.



Attivita svolte dai ragazzi di notte sul web

Quali attivita svolgi normalmente sul web nelle ore serali/notturne?

125 risposte

chat/chiamate 93 (74,4%)

social 105 (84%)

videogiochi 22 (17 6%)

sfide online 8 (6,4%)

visione video/film/serie TV —100 (80%)
attivita legate allo studio 37 (29,6%)
lettura 16 (12,8%)
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Perché lo fanno?

Per quale motivo trascorri del tempo sul web nelle ore serali/notturne? (max 6 risposte)

125 risposte

mi annoio

mi sento solo/a [ triste
non riesco a dormire

— 48 (38,4%)

84 (67,2%)

72 (57.6%)
68 (54,4%)
65 (52%)

non sono abbastanza stan. ..
ho bisogno di parlare/chatt. .
ho voglia di fare un po' dig. .. 24 (19,2%)
ho voglia di giocare 22 (17,6%)
& l'unico momento incuin... —10 (8%)
& l'unico momento incui p. .. 11 (8,8%)
mi riesce piu facile accede. . —8 (6,4%)
ho la sensazione di avere. _.
Devo studiare 31 (24,8%)
Devo lavorare 4 (3,2%)
0 20 40 60 80 100

45 (36%)

Le risposte evidenziano il bisogno di parlare, di compensare la noia, la solitudine, la tristezza, ma anche lI'insonnia e Ia

mancanza di stanchezza (che interessano piu della meta dei ragazzi che rispondono).



Come vivono i ragazzi
'esperienza del
vamping?

Abbiamo chiesto ai ragazzi come si
sentono, fisicamente e
psicologicamente, quando trascorrono
tante ore sul web durante |la notte, per
capire se questa pratica sia del tutto
negativa o se loro ne percepiscano
qualche beneficio.




Forma psicofisica

Come definiresti la tua forma psicofisica, i giorni dopo in cui sei stato/a sul web per diverse

ore di notte? (max 2 risposte)

48 risposte

Mi sento stanco/a, assonnato/a 18 (37,5%)
Mi sento nervoso/a e imitabile 12 (25%)
Mi sento poco lucido/a e ho dif .. 2 (4,2%)
Mon ho voglia di vedere/sentire. .. 5(10,4%)
Ho fastidi agli occhi 3 (6,3%)
Ho mal di testa 11 (22,9%)
Mi sento depresso/a 3 (6,3%)
Mi sento solo/a —2 (4,2%)
Mi arrabbio con me stessofal—0 (0%)
Reggo abbastanza bene, perc... 20 (41,7%)
Mi sento bene, perche le attivit. .. 7 (14,6%)
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Stato d’animo

Nel tempo che trascorri sul web di notte ti senti:

131 risposte

@ molto a tuo agio

@ abbastanza a tuo agio

¢ avolte a disagio

@ molto spesso a disagio

@ non saprei/non ci ho mai pensato

A fronte di 3 ragazzi su 4 che dichiarano di sentirsi molto o abbastanza a loro agio di notte sul web,
1 su 4 invece non lo & o appare indifferente al proprio stato d’animo.



Perché qualcuno si sente a disagio

Per quale motivo non ti senti sempre a tuo agio quando trascorri del tempo sul web di notte?
32 risposte

4 (12,5%)

perché devo nascondermi dall...
perché so che dowei dormire... -17 (53,1%)

—2 (6,3%)

perché é piu facile incontrare...

perché di notte mi sono state p... 2(6,3%)

perché anche se sono in cont... 9 (28,1%)
perché ho la sensazone di tro... —7 (21,9%)
Non ho nessun disagio 1(3,1%)
0 5 10 15 20

Piu della meta dei ragazzi (53,1%) che € a disagio € consapevole che il giorno dopo sara stanca.
1 su 4 (28,1%) si percepisce solo/a anche se entra in contatto con altri.

1sub5(21,9%) ha la sensazione di avere a che fare con profili falsi.

1su 6 (12,5%) deve nascondersi dalla sua famiglia.



Le relazioni

Le relazioni nel web

Che tipo di relazioni coltivi nel web?

366 risposte

@ Sono amicizie/conoscenze che ho gia
nella vita reale

@ Sono amicizie/conoscenze in parte
reali, in parte virtuali

) Sono amicizie prevalentemente virtuali,
che non coltivo nella vita reale

@ Sono soprattutto contatti virtuali
connessi a giochi online

Le risposte evidenziano che 2 ragazzi su 3 coltivano sul web le stesse amicizie della vita reale.
1 su 3 ne coltiva di reali e di virtuali.
Solo una minima percentuale (3,8%) ha prevalentemente amicizie virtuali.



Le relazioni

Ti senti a tuo agio con le relazioni che coltivi nel web?

367 risposte

@® Si, molto

@® Si, abbastanza

) Non molto/non sempre
@ molto poco/per niente

In base alle risposte, la maggioranza dei ragazzi (59,4%) € soddisfatta delle relazioni che ha sul web.
Tuttavia 2 ragazzi su 5 segnalano dei disagi, piu 0 meno marcati.



Le relazioni

Che cosa ti fa sentire a tuo agio nel coltivare relazioni nel web? (max 4 risposte) ID

217 risposte

Sentirmi capito/a e ascoltato/a 79 (36,4%)

Sentirmi accettato per quello/a. . 65 (30%)

Poter parlare e confidarmi liber_ 84 (38,7%)

Avere qualcuno che mi sostien. .. 63 (29%)

Sentirmi meno solo/a

Poter fare gossip

Potermi divertire prendendo di. ..

Ricevere approvazione per cio. ..

Ricevere apprezzamenti sul mi. ..

Avere tanti followers

Poter passare del tempo che al. ..

Conoscere le storie degli alin
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—93 (42,9%)
30 (13,8%)

29 (13,4%)
—18 (8,3%)
12 (5,5%)
94 (43,3%)

100 (46,1%

Questa risposta evidenzia che i ragazzi sul web stanno bene quando trovano compagnia, confronto, ascolto,
accettazione e sostegno.
Si conferma anche la necessita di passare del tempo in cui altrimenti ci si annoierebbe.



Le relazioni

Per quale motivo non ti senti sempre a tuo agio con le relazioni che coltivi nel web? (max 3
risposte)

149 risposte

perché si tratta di persone molt. ..

perché ho la sensazione di no... 28 (18,8%)

perché sono stato/a oggetto di. .. 5 (3,4%)

perché ho la sensazione di tro. .. 86 (57,7%)
perché mi accorgo che non so. . 71 (47, 7%)
perché uso profili fasulli, incw SRR S — _

perché mi accorgo che non sono amici/amiche veri/e
perché rimango deluso/a d . T 1J,%70)
perché mi & capitato di incontr. .. 32 (21,5%)
perché alcune persone mi han. .. 3 (2%)
percheé quando mi scollego dal. .. 16 (12,1%)
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Le risposte confermano la sensazione di molti di avere a che fare con profili falsi e con persone che fingono (57,7%; 47,7%) .
Emerge anche I'incontro con persone irrispettose e/o malintenzionate (18,8%; 21,5%).
Un 12,1% quando si scollega dal web si sente solo/a.



Abitudine o dipendenza?

Delle attivita che svolgi nel web, ce n'é qualcuna che & diventata abituale per te?

367 risposte

@ no, nessuna in particolare
® si, qualcuna
@ si, molte

Piu di tre quarti degli intervistati ammette di svolgere attivita sul web che sono diventate abituali.



Abitudine o dipendenza?

Se ti venissero tolte le attivita che sono diventate abituali per te sul web, come reagiresti?

280 risposte

@ ci resterei male e ne sentirei la
mancanza, ma credo che potrei farne a
meno

@ sarebbe insopportabile, perché non
posso farmme a meno
non ne sentirei una particolare
mancanza

@ per certi aspetti sarebbe un sollievo

Solo 1 ragazzo su 8 (12,1%) ammette di aver contratto una dipendenza dalle attivita che svolge sul web.
La maggioranza (57,5%) dichiara di poter rinunciare alle attivita divenute abituali, sia pure con fatica.
1 ragazzo su 3 dichiara che non ne sentirebbe la mancanza o che addirittura ne sarebbe sollevato.



In sintesi:

* 11 35,6% degli studenti intervistati ha subito durante il periodo
scolastico una sensibile deprivazione del sonno, un 25% dei
quali una deprivazione importante (<5 ore per notte) e uno 0,8%
una deprivazione grave (<3 ore per notte).

* | ragazzi, navigando sul web di notte, cercano contatti e
passatempi per ingannare solitudine ed insonnia.

* Un’alta percentuale di questi ragazzi accusa stanchezza e vari
sintomi di malessere fisico.

* Il disagio € anche psicologico e relazionale: circa 2 ragazzi su 5
si dichiarano a disagio e/o non soddisfatti.

* Molte famiglie non sono al corrente del fenomeno.

* Si puo ipotizzare che una buona parte degli intervistati
(87,9%) non viva ancora una dipendenza ma sia recuperabile,
intervenendo con controlli al fine di ridurre/togliere le attivita
sul web divenute abituali.
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Conclusioni

* Il vamping in eta adolescenziale non appare un
fenomeno isolato, ma pericolosamente diffuso.

e Se diversi studenti non dormono a sufficienza e
sono cronicamente stanchi, a poco valgono gli sforzi
degli insegnanti di coinvolgerli a lezione.

* | ragazzi, in queste condizioni, possono sviluppare
sindromi di affaticamento e di esaurimento anche
molto serie, tenuto conto che molti praticano il
vamping senza ricavarne soddisfazione.

* Vista l'inconsapevolezza di molte famiglie, non
stupisce che il fenomeno non sia conosciuto o che sia
ampiamente sottovalutato.

* QOccorrono azioni tempestive, atte a sradicare
guest’abitudine poco sana e a ripristinare ritmi sonno-
veglia regolari, nonché un uso piu moderato del web.



