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Tempo di raddoppiamento delle
conoscenze in medicina

1950 - 50 anni
1980 - 7 anni
2010 - 3.5 anni
e 2020- 73 gg

Le conoscenze si sviluppano piu velocemente della
nostra capacita di assimilarle e applicarle.

P. Densen 2011



The future of medicine will involve complex interactions between man and machine. (Image credit: B. Meska)



IBM Watson



Life expectancy across EU countries increased by over 5 years
between 1990 and 2012, but the gap between countries with the
highest and lowest longevity remains unchanged at around 8 years
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Source: Eurostat Statistics Database




Studi e Analisi

Anziani. Nuovo studio Ocse: “Nel 2050 saranno 2,4 mld
nel mondo. Oggi meno di 900 milioni. Ma in Italia sono gia
il 20% della popolazione”. L’allarme: “Sistemi sanitari non

sono pronti”

i 14 GEN - Oggi il 12% della polazione mondiale ha piu di 60 anni,
diventeranno il 21% tra 35 anni. Gli esperti dell'Organizzazione
internazionale fotografano |'invecchiamento della popolazione
globale nel Report Ageing debate the Issues. Per la sanita serve pil
. assistenza territoriale. E poi focus su sviluppo, pensioni e sociale:
“ l'analisi su come cambiera la struttura demografica del pianeta nei
prossimi 30 anni e le ‘ricette’ su come affrontare il fenomeno per
non rimanere spiazzati. IL RAPPORTO di Maria Rita Montebelli
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The prevalence of chronic diseases such as diabetes
is rising, due to changes in lifestyle and population ageing

Prevalence estimates of diabetes, adults aged 20-79 years, 2013
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Miote: Data are age-standardised to the World Standard Population.

Source: International Diabetes Federation (2013}, Diabetes Atlas, 6™ edition




Obesity among adults has increased in nearly all countries:
1 in 6 adults was obese around 2012, upfrom1in 8in 2002

B 2012 < 2002
% of population ages 15 years and over
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1. Data are based on measuremants rather than self-reported height and weight.
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Source: Health at a Glance: Europe 2014, OECD




The consumption of pharmaceuticals is increasing across EU
countries, notably for antidiabetics and antidepressants

Antidiabetics
1 2000 Bl 2012
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Problemi segnalati
®Anmo 20014 = Anmo 2013

Umssirrsrions dedle ane [m

Patologie rare '_‘&“

o
Altro %

Fig. I — Sintesi dei principali risultati
Fonte: XVIII Rapporto PiT Salute 2015 — Cittadinanzattiva




la sfida di una nuova responsabilita:

sostenibilita

* Riduzione degli sprechi
* Appropriatezza

FrEON 0



Paziente - Persona

Rassegnato alla * Diritto alla salute

“lotteria della vita”

Oggetto di cura « Soggetto partecipe
della cura

Fiducioso e  Autonoma

obbediente * Informato (dai mass-

Disinformato e media, internet...)

rispettoso del sapere

del medico

Scuola di Etica Medica — Rimini A. Pagni 2012



Spostare |la definizione statica di salute dell’'lOMS
(benessere fisico, mentale e sociale), vale a dire
completo benessere - ad una descrizione piu
dinamica e funzionale.

Capacita di adattarsi e gestire se stessi
(to adapt and self manage).




La salute come capacita di adattamento

Analysis

How should we define health?

BMJ 2011 ;343 doi: http://dx.doi.org/10.1136/bmj.d4163 (Published 26 July 2011)
Cite this as: BM/ 2011:343:d4163



Se il patto terapeutico diventa
menage a trois

nulla oggi puo essere piu come prima

le nuove tecnologie e la comunicazione
digitale richiedono una riflessione
antropologica anche in tema di cura e salute

crisi del patto terapeutico

Walter Gatti
- b
Sanita e Web
Come internet ha cambiato il modo

serve una forte relazione fiduciaria




GROUPON

. Vicitg Tubo da
MEDE T;g Lo cardiologica ed giardino da 15
esami metri
€ 40 € 40 € 15

Abbiamo raggiunto il fondo.jpeg



Check up diagnostico con 7 0 10 ecografie
o Scegli il deal:

® Check up diagnostico
standard con 7 ecografie

€ 54,90 €210 | save €155,10
Pil di 60 acquistati

O Check up diagnostico
avanzato con 10
ecografie

€ 64,90 €290 | save €225,10
Piu di 90 acquistati

COMPRA!

{f; REGALA



Numero 1 10
esami

Probabilita
di avere
risultato
anormale

5%

10%

19%

26%

40%

64% 92% 99%

D. Battigelli 2015



relazione di cura
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Art. 20
Relazione di cura

La relazione tra medico e paziente e costituita sulla
liberta di scelta e sull’individuazione e condivisione
delle rispettive autonomie e responsabilita.

Il medico nella relazione persegue l'alleanza di cura
fondata sulla reciproca fiducia e sul mutuo rispetto dei
valori e dei diritti e su un’informazione comprensibile e
completa, considerando il tempo della comunicazione
qguale tempo di cura.

FrEON 0



Art. 20
Relazione di cura

La relazione tra medico e paziente e costituita sulla
liberta di scelta e sull’individuazione e condivisione
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fondata sulla reciproca fiducia e sul mutuo rispetto dei
valori e dei diritti e su un’informazione comprensibile e
completa, considerando il tempo della comunicazione
guale tempo di cura.

FrEON 0






= BIOETICA NEWS: DAL MONDO

Vado dal medico per sentirmi meno solo



Empatia:

- assumere il ruolo dell’ altro , vedere il
mondo come questi lo vede e sperimentare
| Suoi sentimenti; essere pronto a leggere
le comunicazioni non verbali e a rilevare i
sentimenti sottostanti ad esse;
comunicare interesse, prendersi cura
(caring) sinceramente di comprendere in
maniera non giudicante e di aiuto” .

Macarov 1978
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DoctorNews33

IL QUOTIDIANO ONLINE DEL MEDICO ITALIANO

FORUM FOCUS CODIFA COUNSELLING

L'indagine, il medico ¢ il professionista pia
amato: tutela diritti che stanno
scomparendo



Il medico - il mediatore.

Colui che sta in mezzo:
* tra salute e malattia
e tra paura e speranza
* tra dolore e gioia

* tra la vita e la morte



Slow Medicine

"Sobria, Rispettosa, Giusta"

Per una cura appropriata, sostenibile, equa, attenta alla persona e all'ambiente.

 Slow Medicine
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