
L'uguaglianza di genere non può 
prescindere da una uguaglianza di salute 

L’approccio di genere alla salute non è equo 



DIFFERENZE DI GENERE 

 • L’approccio di genere alla salute non è equo. Il genere femminile, a seguito 

dei propri ritmi biologici, alle gravidanze e alla menopausa è più sensibile agli 

argomenti legati alla salute e alla riproduzione. 

• Le donne sono informate e ricorrono più precocemente alle cure sanitarie. 

• I maschi, soprattutto i più giovani, hanno una scarsa consapevolezza 

dell’importanza della salute generale e in particolar modo andrologica. 



The United Nations 2030 Agenda for Sustainable 

Development 

Agenda WHO degli obiettivi della salute di genere da 

raggiungere entro il 2030 

• riduzione della mortalità  tra gli uomini; 

• migliorare la salute e il benessere degli 

uomini di tutte le età  

• migliorare l'uguaglianza di genere 

promuovendo l’impegno degli uomini nella 

prevenzione della salute sessuale e 

riproduttiva 



Uomo: 80,6 
Donna: 84,9 



ESORTA gli Stati membri a: 

a) promuovere politiche di uguaglianza di 

genere nelle politiche di prevenzione  

 

b) dare la priorità ad interventi mirati su 

uomini esposti a fattori di rischio e con 

alto rischio per la salute, 

 

c) migliorare la capienza e le risposte 

del sistema sanitario 

 





AIRTUM 2010-2014. Tutti i tumori, esclusi i tumori della cute non melanomi. Tassi d’incidenza standardizzati sulla 
nuova popolazione europea per area geografica e sesso 

Tassi d’incidenza standardizzati per tumori 2010-2014 



Associazione Italiana Registri Tumori, Centro nazionale 

per la prevenzione e il controllo delle 

malattie del Ministero della Salute, www.aiom.it 



Primi 5 tumori 
in termini di 
frequenza 
e proporzione 
sul totale dei 
tumori incidenti 
per fascia d’età 













AIOM-AIRTUM 2018 



AIOM 2018 



Trend temporale del tasso di incidenza dal 1987 al 2015 nel Veneto - Testicolo 

Tasso standardizzato per 100,000 abitanti, popolazione Europa 2013 



Trend temporale del tasso di incidenza dal 1987 al 2015 nel Veneto - K Cervice 

Tasso standardizzato per 100,000 abitanti, popolazione Europa 2013 



Tumore del Testicolo in Italia e nel 
Veneto 

• 2400 casi all’anno 
• E’ il tumore più frequente nei maschi <50 anni (12 % di 

tutte le neoplasie in questa fascia di età) 
• Incidenza in crescita del 2% all’anno 
• 1 caso ogni 205 soggetti tra 0-49 anni 
• Tasso di incidenza più elevato al Nord (Nord 7.6; Centro 

7.1; Sud 6.4)   
• Terzo per tasso di sopravvivenza a 5 anni dopo Tiroide e 

Prostata 
• Prevalenza: 51.000 persone in Italia con pregresso tumore 

del testicolo 



 
7.6 Tasso standardizzato di 
incidenza Nord Italia 
7.1 tasso standardizzato di 
incidenza Centro Italia 
6.4 tasso standardizzato di 
incidenza Sud e Isole 

8.3 Tasso standardizzato di 
incidenza Veneto  

TASSO STANDARDIZZATO DI 
INCIDENZA PER ULSS DI 
TUMORE DEL TESTICOLO 0-85+ 
REGIONE VENETO 
ANNO 2015 

S C N 



8.1  
Tasso di incidenza  
Nord Italia 



I paesi Nordeuropei - Scandinavi presentano l’incidenza del cancro al testicolo maggiore più che in ogni altra 
parte del mondo. 
(aiom linee guida 2018) 

Nordic countries 

Testis 

Incidence, age 0-49 





Tassi di incidenza standardizzati sulla popolazione nuova europea 

per area geografica e sesso (x 100.000) Italia.  

Dati AIRTUM 2018 



COS’È L’AUTOPALPAZIONE? 
Una semplice manovra in 3 mosse per la ricerca 

di eventuali masse anomale e tumefazioni 

sospette in uno o entrambi i testicoli 

L’AUTOPALPAZIONE È 

FONDAMENTALE 
Riconoscere tempestivamente una neoplasia testicolare è 

fondamentale per garantire una completa e rapida 

guarigione 



 

 

FATTORI DI RISCHIO TUMORE AL TESTICOLO 

 
- CRIPTORCHIDISMO ( aumento del rischio tra 10 - 40 volte) 

- FAMILIARITÀ 

- IPOTROFIA TESTICOLARE ( <12 ml) 

- SINDROME DI KLINEFELTER 

- INQUINANTI AMBIENTALI ( INTERFERENTI ENDOCRINI es. Pesticidi ) 
 

I SEGNALI DA NON TRASCURARE  
ecco alcuni segnali che non devono essere sottovalutati e che devono essere segnalati 

tempestivamente al medico: 

 

 

 Nodulo duro non dolente sulla superficie del testicolo (segno precoce) 

 Rigonfiamento del testicolo 

 Formazione di liquido nello scroto 

 Rigonfiamento o rammollimento delle mammelle  

 Sensazione di pesantezza nello scroto  





14 aprile Festa della Tosatura – Prato della Valle  

18 aprile Mercato Campagna Amica – Cittadella 

28 aprile Padova Marathon – Prato della Valle 

4 maggio Mercato Campagna Amica – Tencarola  

11 maggio Mercato Coperto – Padova 

12 maggio Festa della Fragola - Camposampiero 
 

Eventi in collaborazione con 

Coldiretti 




